
«Готовность детей к обучению в школе к школе» 
(консультация для родителей) 

 
Дети очень быстро растут. И вот ваш ребенок, вчерашний малыш, уже стал 

большим, скоро пойдет в школу. У многих родителей поступление в школу 
вызывает опасения, тревогу. И неслучайно, ведь это переломный момент в жизни 
ребенка: резко меняется весь его образ жизни, он приобретает новое положение в 
обществе.  

Подготовка к школе – процесс многоплановый. И начинать заниматься с 
детьми следует с младшего дошкольного возраста, и не только на специальных 
занятиях, но и в самостоятельной деятельности детей – в играх, труде, общении со 
взрослыми и сверстниками. 

Вся дошкольная жизнь готовит ребенка к школе, а не только последний год 
перед школой. 

Готовность к школе включает в себя физическую готовность, 
психологическую, эмоционально-волевую и познавательную. Все виды готовности 
должны гармонично сочетаться в ребенке. Если что-то не развито или развито не в 
полной мере, то это может привести к проблемам в обучении в школе, общении со 
сверстниками, усвоении новых знаний и умений. 

 
Психологическая готовность. 

Прежде всего важна психологическая готовность. Она заключается в том, что 
у ребенка уже к моменту поступления в школу должны сформироваться 
психологические черты, присущие школьнику: желание стать школьником, 
выполнять серьезную деятельность, учиться. Это желание появляется к концу 
дошкольного возраста у подавляющего большинства детей. Ребенок 
психологически перерастает игру, и положение школьника выступает для него как 
ступенька к взрослости, а учеба – как ответственное дело, к которому все относятся 
с уважением. 

Важная сторона психологической готовности ребенка к школе – достаточный 
уровень его волевого развития. Ученику приходится включать произвольное 
внимание, произвольную память, поскольку в учении есть и обязательные, 
«скучные» моменты.  

Ребенок, у которого в дошкольном детстве развиты все психические 
процессы,  успешен в школе.  

 
Физическая готовность. 

На самом деле самая тяжелая нагрузка в школе – это необходимость сидеть 
40 минут урока. Это требует значительных усилий и напряжения всего организма. 
Если ребенок здоров, хорошо развит физически, у него нет отклонений в развитии, 
тогда он выдержит любую программу. Ослабленный ребенок быстро устает, не 
выдерживает нагрузку, становится не работоспособным. Поэтому так важна 
физическая подготовленность.  

Итак, в первую очередь надо позаботиться о здоровье ребёнка. Плавание, 
прогулки, велосипед - это занятия, способствующие будущему успешному 
вступлению в школьную жизнь.  



Эмоционально-волевая готовность. 
Нравственно-волевые качества будущего первоклассника - настойчивость, 

трудолюбие, прилежание, усидчивость, терпение, чувство ответственности, 
организованность, дисциплинированность. Именно от них зависит, будет ли 
ребенок учиться с удовольствием или учеба превратится для него в тяжкое бремя. 
Дети, которые не обладают этими качествами, не собраны на занятиях, не 
стремятся добывать знания, схватывают лишь то, что дается им без особых усилий. 

Когда ребенок не боится совершать ошибки, он учится их преодолевать. 
Когда он учится преодолевать трудности в учебе, в научении, у него повышается 
самооценка. Он приучается ограничивать свои желания, преодолевать трудности, 
его поведение уже не носит импульсивный характер. 

Важно, чтобы ребенок развивал в себе волевые качества. Для этого его нужно 
приучать любое начатое им дело доделывать до конца. 

Родителям нужно уметь поддержать, подсказать, а не выполнять задание за 
ребенка. Любое давление со стороны родителей может у него вызвать нежелание и 
страх.  

Поэтому так важны доверительные и позитивные отношения в семье.   
 

Познавательная готовность. 
Данный аспект означает, что будущий первоклассник должен обладать 

определенным комплексом знаний и умений, который понадобится для успешного 
обучения в школе. Итак, что должен знать и уметь ребенок в шесть-семь лет? 

1) Внимание. 
• Заниматься каким-либо делом, не отвлекаясь, в течение двадцати-тридцати 

минут. 
• Находить сходства и отличия между предметами, картинками. 
• Уметь выполнять работу по образцу, например, с точностью воспроизводить 

на своем листе бумаги узор, копировать движения человека и так далее. 
• Легко играть в игры на внимательность, где требуется быстрота реакции. 

Например, называйте живое существо, но перед игрой обсудите правила: если 
ребенок услышит домашнее животное, то он должен хлопнуть в ладоши, если дикое 
– постучать ногами, если птица – помахать руками. 

2) Математика. 
• Цифры от 0 до 10. 
• Прямой счет от 1 до 10 и обратный счет от 10 до 1. 
• Арифметические знаки: «+», «-», «=». 
• Деление круга, квадрата напополам, четыре части. 
• Ориентирование в пространстве и на листе бумаги: «справа, слева, вверху, 

внизу, над, под, за и т. п. 
3) Память. 
• Запоминание 10-12 картинок. 
• Рассказывание по памяти стишков, скороговорок, пословиц, сказок и т.п. 
• Пересказ текста из 4-5 предложений. 
4) Мышление. 
• Заканчивать предложение, например, «Река широкая, а ручей…», «Суп 

горячий, а компот…» и т. п. 



• Находить лишнее слово из группы слов, например, «стол, стул, кровать, 
сапоги, кресло», «лиса, медведь, волк, собака, заяц» и т. д. 

• Определять последовательность событий, чтобы сначала, а что – потом. 
• Находить несоответствия в рисунках, стихах-небылицах. 
• Складывать пазлы без помощи взрослого. 
• Сложить из бумаги вместе со взрослым, простой предмет: лодочку, 

кораблик. 
5) Мелкая моторика. 
• Правильно держать в руке ручку, карандаш, кисть и регулировать силу их 

нажима при письме и рисовании. 
• Раскрашивать предметы и штриховать их, не выходя за контур. 
• Вырезать ножницами по линии, нарисованной на бумаге. 
• Выполнять аппликации. 
6) Речь. 
• Составлять предложения из нескольких слов, например, кошка, двор, идти, 

солнечный зайчик, играть. 
• Понимать и объяснять смысл пословиц. 
• Составлять связный рассказ по картинке и серии картинок. 
• Выразительно рассказывать стихи с правильной интонацией. 
• Различать в словах буквы и звуки. 
7) Окружающий мир. 
• Знать основные цвета, домашних и диких животных, птиц, деревья, грибы, 

цветы, овощи, фрукты и так далее. 
• Называть времена года, явления природы, перелетных и зимующих птиц, 

месяцы, дни недели, свои фамилию, имя и отчество, имена своих родителей и место 
их работы, свой город, адрес, какие бывают профессии. 

Важная задача перед родителями – научить ребёнка доводить начатое дело до 
конца, пусть это будет занятие трудом или рисование, значение не имеет. Большое 
значение имеет отношение взрослых к делам детей. Если ребёнок видит 
внимательное, доброжелательное, но вместе с тем требовательное отношение к 
результатам его деятельности, то он сам с ответственностью относится к ней. 

С того момента, когда ваш ребенок впервые переступит порог школы, 
начнется новый этап его жизни. Постарайтесь, чтобы этот этап начался с радостью, 
и чтобы так продолжалось на протяжении всего его обучения в школе. Ребенок 
всегда должен чувствовать вашу поддержку, ваше крепкое плечо, на которое можно 
облокотиться в трудных ситуациях. Станьте ребенку другом, советчиком, мудрым 
наставником, и тогда ваш первоклассник в будущем превратится в такую личность, 
в такого человека, которым вы сможете гордиться. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



Памятка для родителей будущих первоклассников 
Общая ориентация детей в окружающем мире и оценка запаса бытовых 

знаний, у будущих первоклассников, производится по ответам на следующие 
вопросы: 

1. Как тебя зовут? 
2. Сколько тебе лет? 
3. Как зовут твоих родителей? 
4. Где они работают и кем? 
5. Как называется город, в котором ты живёшь? 
6. Какая река протекает в нашем городе? 
7. Назови свой домашний адрес. 
8. Есть ли у тебя сестра, брат? 
9. Сколько ей (ему) лет? 
10. На сколько она (он) младше (старше) тебя? 
11. Каких животных ты знаешь? Какие из них дикие, домашние? 
12. В какое время года появляются листья на деревьях, а в какое опадают? 
13. Как называется то время дня, когда ты просыпаешься, обедаешь, 

готовишься ко сну? 
14. Сколько времён года ты знаешь? 
15. Сколько месяцев в году и как они называются? 
16. Где правая (левая) рука? 
17. Прочти стихотворение. 
18. Знания математики: 
- счёт до 10 (20) и обратно 
- сравнение групп предметов по количеству (больше – меньше) 
- решение задач на сложение и вычитание. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!! 
Выяснить, есть ли у вашего ребёнка интерес к обучению в школе, помогут 

следующие вопросы: 
1. Хочешь ли ты пойти в школу? 
2. Зачем нужно ходить в школу? 
3. Чем ты будешь заниматься в школе? 
4. Что такое уроки? Чем на них занимаются? 
5. Как нужно вести себя на уроках в школе? 
6. Что такое домашнее задание? 
7. Зачем нужно выполнять домашнее задание? 
8. Чем ты будешь заниматься, когда придёшь домой из школы? 


