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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа (Далее - Программа)  разработана в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ  

Платоновского  детского сада Рассказовского района, Тамбовской области 

(далее Учреждение). Программа по развитию детей младшей разновозрастной 

группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2-4 лет  с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям (далее – образовательные области) –  физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому развитию.  

Обязательная часть основной образовательной программы дошкольного 

образования предполагает комплексность подхода, направлена на развитие 

детей во всех пяти образовательных областях. Содержание обязательной 

части  выстроено в соответствии с Примерной образовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; разработанной на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена парциальными программами: 

 программа «Основы безопасности  детей  дошкольного возраста» Р. Б. 

Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева; 

 программа  «Юный эколог» О.А.Воронкевич; 

 программа «Цветные ладошки»  И.А.Лыкова 

Рабочая программа разработана  на основании следующего нормативно 

–  правового обеспечения: 

 Федеральным законом об образовании в Российской Федерации от 

29.12.2012 №273 –ФЗ. 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных организациях», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15.05.2013 г. N 26. 

 «Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования», утвержденным постановлением Министерства 

образования и науки РФ от 17 .10.2013г. №1155) 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

 Постановлением администрации Тамбовской области от 17.04.2009 № 

433 «Об утверждении концепции развития региональной системы 

дошкольного образования в Тамбовской области»; 
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 Уставом Учреждения, утвержденным Постановлением администрации 

Рассказовского района22.12.2011 года № 1559; 

Рабочая программа воспитателя обеспечивает развитие детей в возрасте 

от 2 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным образовательным областям: физическому развитию, социально – 

коммуникативному, познавательному и художественно – эстетическому, 

речевому, единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования.  

 

1.2. Цель и задачи рабочей Программы 

 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном  

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
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образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения. 

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно 

только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень 

прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 

учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым 

детство каждого ребенка. 

Задачи (обязательная часть): 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

 Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
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 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.3.  Цели и задачи части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

 

Реализация парциальных программ 

1. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркина, О. Л. 

Князева, Н. Н. Авдеева 

Цель:  

- сформировать у ребенка навыки разумного поведения,  

- научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии 

с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями;  

- способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни.  

2. Программа «Юный эколог» (С. Н. Николаева) 

Цель: воспитание экологической культуры дошкольников. 

3. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

«Цветные ладошки» И.А. Лыковой. 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения 

и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

 

1.4. Принципы и подходы при разработке Программы 

Рабочая программа соответствует следующим принципам: 

- принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;
 

- принципу научной обоснованности и практической применимости 

(содержание программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность 

реализации в массовой практике дошкольного образования);
 

- принципу критерия полноты, необходимости и достаточности (позволять 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);
 

- принципу единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 
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реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
 

- принципу интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- принципу комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

- принципу решения программно-образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей, не 

только в рамках ООД, но и при проведение режимных моментов; 

- принципу построения образовательного процесса на соответствующих 

формах возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

И подходам: 

Подход  Что предусматривает 

Личностно-

ориентированный 

Организацию образовательного процесса с учетом 

того, что развитие личности ребенка 

- главный критерий его эффективности. Реализация 

подхода- создание условий для развития 

личности на основе изучения его интересов и 

способностей 

Деятельностный  Организация деятельности в контексте 

образовательного процесса: структура 

деятельности, цели, виды, формы и методы развития 

и воспитания 

Аксиологический 

(ценностный) 

Организация развития и воспитания на основе 

общечеловеческих ценностей ( здоровье, 

этические, нравственные) 

Компетентностный Формирование готовности воспитанников 

самостоятельно действовать в ходе решения 

Задач 

Диалогический Становление личности, развитие ее творческих 

возможностей, самосовершенствование 

в условиях равноправных взаимоотношений с 

другими людьми 

Системный Рассмотрение объекта как целостного множества 

элементов в совокупности  отношений связей между 

ними 

Средовой  Использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного 

учреждения в воспитании и развитии ребенка 

Проблемный  Проектирование и реализацию деятельности 
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образовательной организации по актуальным 

проблемам, обусловленным противоречиями между 

возможностями 

образовательной организации. Интересам общества 

(запросами родителей) и потребностями 

ребенка. 

Культурологический  Отбор культуросообразного содержание 

дошкольного образования, позволяет выбирать 

технологии образовательной деятельности, 

организующие встречу ребенка с культурой, 

овладевая которой на уровне определенных средств, 

ребенок становится субъектом культуры и 

ее творцом. В этом подходе содержание 

дошкольного образования несет  вклад в культурное 

развитие личности на основе формирования базиса 

культуры ребенка. 

Свободного 

самоопределения 

Свободный выбор каждым педагогом 

образовательных программ и путей 

самореализации 

Мотивационно-

стимулирующий 

Использование различных стимулов, вызывающих 

интерес и мотивы деятельности 

Коррекционный Своевременное устранение выявленных в ходе 

педагогического мониторинга 

недостатков и причин, их вызывающих. 

 

1.5. Возрастные и индивидуальные особенности  детей в группе 

                             Первая младшая группа от 2 – 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 

действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 



10 

 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых 

слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–

2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами 

–заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головоного» -

окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни 

совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии, петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления является наглядно-действенная. 

Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации решаются путем реального действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения 

с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет.  

                 Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы 

семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 
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общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее 

условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 

их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться.  

Большое  значение  для  развития  мелкой  моторики  имеет  лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное 

влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие 

виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном 

возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста 

они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
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преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в  характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы 

 

          Целевые ориентиры. Специфика дошкольного детства (гибкость, 

пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка 

дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов 

и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

         Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 

ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов 

и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности 

взрослых. 

         Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для 

всего образовательного пространства, однако каждая программа имеет свои 

отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые 

не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры программы базируются на ФГОС ДО в 

целях и задачах. В программе целевые ориентиры даются детям на этапе 

перехода от среднего возраста к дошкольному возрасту и на этапе завершения 

дошкольного образования.  

1.7. Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
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• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми. 

• Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует 

в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

1.8. Планируемые результаты освоения части Программы,  

формируемой участниками  образовательных отношений 

 

Показатели результативности освоения  программного материала по 

парциальным программам 

1. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. 

Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева 

Дети должны: 

- соблюдать элементарные правила безопасного поведения: дома на улице в 

музыкальном, музыкально-спортивном зале, детском саду; 

- иметь представления о правильном поведении при контактах с незнакомыми 

людьми; 

- иметь представления о некоторых типичных опасных ситуациях (ЧС) и 

способах поведения в них (массовые праздники и развлечения); 
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- иметь навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях, как на 

улице и дома 

2. Программа «Юный эколог» (С. Н. Николаева) 

Дети должнызнать: 

- обэкологических системах (лес, луг, водоём, город); 

- обособенностях внешнего вида растений и животных в зависимости от среды 

обитания; 

- о приспособляемости растений и животных к условиям жизни. 

3.Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

«Цветные ладошки» И.А. Лыковой. 

В итоге освоения программы дети должны свободно ориентироваться в 

получении новых цветов и оттенков. Самостоятельно выбирать средства 

выразительности для изображения более точного образа. Владеть навыками 

срисовывания. Владеть первичными навыками дизайнерского искусства. 

Свободно ориентироваться в жанрах живописи. А так же получать 

эмоциональное удовлетворение от занятий рисованием. 

II.Содержательный раздел 

2.1. Особенности образовательного процесса в разновозрастной группе 

Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной 

группе связаны с отбором содержания, форм и методов, используемых в работе 

с детьми одновременно раннего младшего и младшего дошкольного возраста. В 

данной рабочей программе предлагаются варианты объединения детей общей 

тематикой образовательного процесса, с постепенным усложнением 

педагогических задач для детей разного возраста. В освоении темы участвуют 

дети раннего младшего и младшего возраста, но характер их участия, 

педагогические цели определяются в соответствии с возрастными 

возможностями каждой подгруппы детей. Такое тематическое содержание, 

которое одинаково значимо для детей разных возрастных подгрупп, в основу 

которого положена идея интеграции содержания всех образовательных 

областей вокруг единой, общей темы, что соответствует принципу 

развивающего образования. При одинаковом содержании деятельности дети 

решают разные программные задачи и выполняют их на разном качественном 

уровне, соответствующем возрасту и индивидуальным особенностям детей. 

 Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, основной из которых и ведущим видом деятельности для них является 

игра, поэтому освоение содержания всех образовательных областей 

предусмотрено в игровой деятельности, а также в коммуникативной, 

двигательной, музыкальной, трудовой, изобразительной, познавательно-

исследовательской деятельности, восприятии художественной литературы и 

фольклора, конструировании. Предусмотрена такая организация 

образовательного процесса, чтобы каждый ребенок мог проявить свои качества, 

способности, предпочтения и получить удовольствие от совместной 
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познавательной, творческой, игровой деятельности со сверстниками и детьми 

другого возраста. 

 

2.2. Учебный план организованной образовательной деятельности 

 

Направления 

развития 

Виды организованной 

образовательной  

деятельности 

Первая 

младшая группа 

Вторая младшая 

группа 

Время недельной образовательной нагрузки 

 Инвариантная (обязательная) часть 

Речевое развитие Развитие речи 2/20 мин. 1/15 мин. 

  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление 

сокружающим миром 

1/10 мин. 

(чередуются 

понедельно) 

1/15 мин. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/15 мин. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Аппликация 

 

 1/15 мин. 

(чередуются 

понедельно) Лепка 

 

 

1/10 мин. 

Рисование 1/10 мин. 1/15 мин. 

Музыка 

 

2/20 мин. 2/30 мин. 

Физическое развитие Физическая культура 3/30 мин. 3/45 мин. 

ИТОГО:  10/1ч.40м. 10/2ч.30 мин. 

 

2.3. Формы проведения образовательной деятельности 

 

№ Виды занятий Содержание заданий 

 

1 

 

 

Комплексное занятие 

 

 

На    одном    занятии    используются    разные    

виды деятельности и искусства: музыка,  

изобразительная деятельность и другие    

2 

 

Тематическое занятие 

 

Занятие  посвящено  конкретной  теме,  например,  

«Что такое хорошо и что такое плохо». Вполне 
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  может быть комплексным.  

3 

 

 

Экскурсия 

 

 

Организованное целевое посещение отдельных 

помещений детского сада,  других объектов 

социальной инфраструктуры села.   

4 Коллективное занятие Коллективное сочинение сказки  и другое  

 

5 Занятие-труд Помощь  в уборке участка, посадка и полив цветов. 

 

6 

 

Интегрированное 

занятие 

 

 

 

 

Занятие,   включающее   разнообразные   виды   

детской деятельности, объединенные  каким-либо 

тематическим классических занятий, реализующих  

разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или   

взаимосвязанных   и   взаимопроникающих   видов 

детской  деятельности,  где  тематическое  

содержание выступает в роли главного.  

7 

 

Занятие–творчество 

 

Словесное  творчество  детей в  специально 

созданной «Сказочной лаборатории» или 

«Мастерской художника»  

8 

 

Занятие–путешествие 

 

Организованное   путешествие   по   родному   

селу, экскурсоводами могут быть сами дети   

9 Занятие–эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, песком, 

снегом. 

10 

 

Занятие–беседа 

 

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 

другие темы.   

 

2.4. Образовательная деятельность 

в соответствии с направлениями развития от 2-4 лет 
 
 Содержание педагогической работы с детьми 2–4 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

2.4.1.Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
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эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

                         Основные цели и задачи 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.   

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников.  

       Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

 

 

Ребенок в семье и сообществе. 

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

              Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

             Формирование основ безопасности.  

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту,    

социуме, природе.  

 Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 
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         Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

         Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

- Формирование у детей опыта поведения в среде сверстников, воспитание 

чувства симпатии к ним;  

- Накопление опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 

воспитание эмоциональной отзывчивости (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать); 

- Формирование у каждого ребенка уверенности в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; проявление уважительного отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

- Воспитание отрицательного отношения к грубости, жадности;  

- Развитие умения играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т. п. 

- Воспитание элементарным навыком вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

- Воспитание внимательного отношения и любви к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

           Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формирование у детей элементарного представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада;  

- Закрепление умения называть свое имя. Формирование у каждого ребенка 

уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитание внимательного отношения к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развитие представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). - 

Развивитие умения ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название села, в котором они живут. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

- Формирование привычки(сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем. 
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Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

- Формирование умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Одевание и раздевание в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлечение детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 

действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности. 

- Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности; 

- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям; 

- Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них; 

- Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил; 

- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 

поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия; 

- Воспитывать уважительное отношение к окружающим; 

- Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

- Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания; 

- Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 
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- Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома; 

- Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 

языка в формировании основ нравственности; 

- Ребенок в семье и сообществе. 

Образ Я. 

- Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в 

том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства 

углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 

- Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. 

- Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 

простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи; 

- Углублять представления о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных 

семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по 

дому. 

Детский сад. 

- Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать 

внимание на своеобразие оформления разных помещений; 

- Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 

объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу 

замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды; 

- Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать 

ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению 

групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные 

детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 

листьями и т. п.); 

- Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 

посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ); 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. 
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- Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком; 

- Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде; 

- Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 

осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. 

- Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель; 

- Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для 

красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. 

- Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда; 

- Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 

различных видов труда; 

- Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 

культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам; 

- Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу; 

- Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата; 

- Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п; 

- Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать 

и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице 

и пр.); 

- Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. 
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- Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.); 

- Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 

осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к 

стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию 

фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

- Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что 

сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 

их труд; 

- Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. 

- Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе; 

- Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек 

не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру; 

- Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе; 

- Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах. 

- Формирование первичного представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомство с 

предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомство с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формирование 

представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

2.4.2. Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

          Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 



23 

 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля, как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Основные цели и задачи. 

Формирование элементарных математических представлений. 

- Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

- Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 

в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.); 

- Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением.  

- Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда; 

- Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 
- Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви 

к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 
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- Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее; 

- Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов 

группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словам 

«много», «один», «ни одного».Сравнивать две равные (неравные) группы 

предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков 

больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».Учить 

устанавливать равенство между неравными по количеству группа ми 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 
признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 
приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 
(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 
одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые(равные) по 
высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 
квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 
зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 
расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 
пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 
(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. Ориентировка во 
времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 
утро — вечер. 

Направление «Формирование элементарных математических 

представлений» реализуется через организованную образовательную 
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деятельность. 

Ориентировка во времени. 

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день-ночь, утро-вечер. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формирование умения сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить 

с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет 

— не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать 

знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, толовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. 

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов 

по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная 

и квадратная). 

Дидактические игры. 

Подбирать предметы по цвету и величине(большие, средние и маленькие; 

2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 

4–6 частей. совместных дидактических играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности реализуется во 

время наблюдений на прогулке, в игровой, экспериментальной, продуктивной 

деятельности. 

Ознакомление с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Побуждать вычленять некоторые особенности предметов 
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домашнего обихода, устанавливать связи между строением и функцией. 

Рассказывать, что одни предметы сделаны руками человека, другие созданы 

природой. Формировать понимание о том, что, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей 

Ознакомление с социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли, игры- драматизации. 

Формировать интерес к малой родине. Рассказывать о понятных детям 

профессиях, расширять и обогащать представления о трудовых и деловых 

качествах человека. Формировать интерес к малой родине, напоминать 

название села, познакомить с малой Родиной  Тамбовская область. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: 

аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.).Расширять представления о диких 

животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять 

представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления 

о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, 

переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, 

влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает) 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в 

природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 
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распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду) 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном 

уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с 

горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла 

трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные 

семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
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2.4.3.Образовательная область 

«Речевое развитие» 

       Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи.  

- Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

- Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи - диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи; 

- Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. 

- Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи; 

- Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить 

за развитием действия. 

Развитие речи. Развивающая речевая среда. 

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? 

И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни 

речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать 

на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. 

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение 

детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 

размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 

карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
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 существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей;  

 глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть , подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться);  

 прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 

горячий);  

 наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко).  

 Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной 

Звуковая культура речи. 

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) 

и некоторые согласные звуки: п - б - т - д - к - г; ф - в; т - с - з - ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей (утка - утенок - утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения 

в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. 

 Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во 

время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести 
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диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на 

него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

 Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно 

общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями. 

 Приобщение к художественной литературе. 

 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

         Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. 

       Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные 

для воспроизведения фразы. 

      Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. 

        Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

«Чтение художественной литературы» реализуется во второй половине дня 

согласно режиму. 

 

2.4.4. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

           Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

  Основные цели и задачи 

- Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно - творческой 

деятельности; 

- Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

- Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 Приобщение к искусству. 



31 

 

- Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства; 

- Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства; 

- Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

- Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве; 

- Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства; 

- Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

- Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов; 

- Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность 

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Формирование интереса к театральному искусству. Воспитание навыков 

театральной культуры. 

Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических качеств. 

Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения передавать 

образ средствами театральной выразительности. 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 
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литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. 

д. 

Рисование. 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на 

землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), 

и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная)предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.) 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать 

изображения по всему листу. 

Лепка. 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей 
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украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; 

учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), 

и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и 

др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 

знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Народное декоративно-прикладное искусство. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивно-модельная деятельность. 

          Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке. 

          Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

         Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 



34 

 

         Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 Музыкально-художественная деятельность 

 Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

 Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

 Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто. 

Ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песенна слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

 Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание. 

 Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, 

с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички 

и т. д. 

 

 Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 
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2.4.5. Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи: 

-способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; 

-способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также правильному, не наносящему ущерба организму, 

выполнению основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

-формировать начальные представления о некоторых видах спорта; 

-способствовать овладению подвижными играми с правилами; 

-способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

-способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Контроль за состоянием здоровья воспитанников при организации 

образовательной деятельности по физическому воспитанию 

 

Руководящая роль в вопросах физического воспитания детей 

принадлежит руководителю детского учреждения, который определяет формы 

физического воспитания и методы контроля. Вся работа по физическому 

воспитанию осуществляется руководителем физического воспитания при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников и руководителя 

дошкольным учреждением.   Два раза в год участковым врачом-педиатром или 

врачом дошкольного учреждения проводится динамическое наблюдение за 

состоянием здоровья и физического развития детей. Данные физического 

развития, группы здоровья, рекомендации по физической нагрузке заносятся в 
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справку установленного образца. Родители представляют справку 

медработнику дошкольного учреждения, который заносит данные в 

медицинскую карту ребенка, доводит до сведения воспитателей. Запись в 

медицинской карте должна отражать все параметры здоровья и иметь четкие 

заключения (указывается группа здоровья, группа по физкультуре и 

назначения). В последних перечисляют все рекомендованные для данного 

ребенка формы физического воспитания. Кроме того, в листе здоровья, 

который оформляется в каждой возрастной группе, заполняют графы: 

отклонения в здоровье (диагноз); отставание в развитии; группа здоровья; 

группа по физкультуре. Также в него можно вносить рекомендации по 

оздоровлению, закаливанию, особенности двигательной активности, группу 

мебели и др.  При назначении различных средств физического воспитания 

выделяют две группы детей: I – основная группа – не имеющая никаких 

медицинских и педагогических противопоказаний и ограничений для занятий. 

II - ослабленная группа - имеющая ограничения временного характера в 

величине и интенсивности физической нагрузки и объеме закаливающих 

мероприятий. К этой группе относятся дети II, III, IV групп здоровья. Дети, 

отнесенные к ослабленной группе, должны иметь индивидуальные назначения, 

в рамках всех разделов физического воспитания в детском саду получать более 

низкую физическую нагрузку. Для этого руководитель физического воспитания 

при проведении физкультурных занятий, утренней гимнастики, подвижных игр, 

спортивных упражнений должен уменьшить число повторений каждого 

упражнения в игре, при выполнении спортивных и беговых упражнений. С 

такой же нагрузки должны начинать дети, вернувшиеся в дошкольные 

учреждения после болезни (ОРЗ, обострение хронического бронхита и др.). 

Индивидуально врач решает вопрос о необходимости освобождения на 1-2 

физкультурных занятия после длительного отсутствия ребенка в детском саду 

по болезни (более 1 месяца) - грипп, пневмония, ангина, детские инфекции. 

Двигательная деятельность этих детей должна быть ограничена, однако 

ежедневные занятия утренней гимнастикой обязательны. Особой заботы 

требуют часто и длительно болеющие дети. Для них предусматривается 

щадящий общий режим дня (при необходимости более продолжительный 

дневной сон, сокращенные занятия во избежание переутомления), более чуткое 

внимание к их психике, к двигательной активности. Недопустимы 

переохлаждения и перегревы. Закаливающие мероприятия ни в коем случае не 

отменяются, но проводятся по индивидуальному назначению. Врач назначает 

для этих детей специальные лечебно-профилактические мероприятия, в 

комплексах физкультурных занятий, утренней гимнастики предусматриваются 

корригирующие упражнения. Коррекционная работа проводится 

дифференцированно с подгруппами детей, имеющих однородные отклонения, а 

также индивидуально. При определении медицинской группы по физкультуре, 

а также при допуске к занятиям физкультурой после заболеваний необходимо 

проводить функциональную пробу.  Дети ослабленной группы находятся под 

постоянным наблюдением медицинских работников и при положительных 

сдвигах в состоянии здоровья без задержки переводятся на общий режим 
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дошкольного учреждения. Результаты врачебного обследования и 

индивидуальные назначения по вопросам общего и двигательного режима, 

величине физической нагрузки, методике проведения закаливающих 

мероприятий заносятся в карту индивидуального развития ребенка и доводятся 

до сведения воспитателей групп. Во время физических нагрузок необходимо 

наблюдать за внешними признаками утомляемости детей, осуществлять 

контроль за проведением физкультурного занятия, грамотным распределением 

нагрузки на детский организм.      

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за 

ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Физическая культура. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить 

и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Подвижные игры. 

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 
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Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

2.5. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы реализации Программы 

 

Направление Формы организации работы 

Физическое развитие Совместная деятельность  (тематические, игровые, 

интеллектуальные, с элементами логоритмики 

корригирующей гимнастики и др.), утренняя 

гимнастика, дыхательная гимнастика, индивидуальная 

работа, праздники, развлечения, спортивные досуги, 

семейные праздники. 

Познавательное, 

речевое и социально-

коммуникативное 

развитие 

Внедрение опытно-исследовательской деятельности, 

детское экспериментирование, занятие, 

индивидуальная работа, дидактические и ролевые 

игры, экскурсии, беседы, наблюдение, чтение 

художественной литературы и обязательные 

обсуждения прочитанного, театрализованная 

деятельность, взаимодействие с другими 

социокультурными объектами, совместная 

деятельность с родителями, кружковая работа. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Занятия, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, организация 

выставок детского творчества, участие в конкурсах, 

подготовка выступлений для 

различных аудиторий, наблюдения, экскурсии. 

 

Методы и средства реализации: 

 

Методы Средства  

Словесные методы: 

Рассказ, объяснение, беседа, 

токование, поручение, анализ 

ситуаций, обсуждение, 

увещевание, работа с книгой, 

пояснение, указание, подача 

команд, распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям, образный 

сюжетный рассказ, словесные 

инструкции, выразительное 

чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

Устное или печатное слово:  

Фольклор: песни, потешки, заклички, 

сказки, пословицы, былины; поэтические 

и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, 

рассказы, повести и др.); скороговорки, 

загадки и др. 
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повторное чтение, заучивание 

наизусть. 

Наглядные методы Наблюдаемые   объекты,   предметы,   

явления;   наглядные   пособия,   образцы, 

использование персонажей различных 

театров 

Метод иллюстрирования Предполагает применение картинок, 

рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, 

картин, карт, репродукций, зарисовок и 

карточек, алгоритмов, атрибутов для игр 

Метод демонстрации 

(использование технических 

средств для аудио и видео ряда) 

Связан с демонстрацией объектов, 

опытов, мультфильмов, кинофильмов, 

диафильмов, прослушивания музыки  и 

др. 

Метод показа Различные действия и движения, 

манипуляции с предметами, 

имитирующие движения и др. 

Методы практического обучения Скороговорки, стихотворения. 

Музыкально-ритмические движения, 

этюды-драматизации. Дидактические, 

музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и 

творческой деятельности. Конструкторы. 

Знаково-символические обозначения 

ориентиров. Изучение правил 

взаимодействия в групповой 

деятельности. 

Методы проблемного обучения Рассказы,  содержащие  проблемный  

компонент;  картотека  логических  задач  

и проблемных ситуаций; объекты и 

явления окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для 

экспериментирования, задачи на решение 

коммуникативных ситуаций 

Методы, вызывающие 

эмоциональную активность 

Сочетание разнообразных средств, 

использование художественного слова и 

музыкального сопровождения, 

соответствующего характеру 

осуществляемой деятельности, ее темпу и 

содержанию, включение игровых и 

сказочных персонажей, использование 

дизайн-проектов как средства, 

обеспечивающего «эмоциональное 
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погружение» в тему, содержание 

изучаемого явления 

 

 Способы, направленные на инновационную деятельность: 

 

1.Обновление содержания образования дошкольников: 

 Внедрение современных программ и технологий, 

 Использование технологий психолого-педагогической поддержки; 

2.Обновление и совершенствование системы методической работы: 

 Отбор инновационного содержания деятельности, 

 Обновление стиля методической работы на основе и расширения   

профессионально-творческих подходов педагогов; 

3.Обновление системы управления качеством образования: 

 Создание условий в соответствии с современными требованиями: - 

нормативно-правовые, - перспективно-целевые, 

- потребностно-стимулирующие, 

- информационно-коммуникативные; 

Эффективные формы поддержки детской деятельности в группе: 

 Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и 

детей-опыты и эксперименты. 

 Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 

 Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах 

развития. 

2.6.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого 

и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально-

Данные ситуации носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой 

они принимают непосредственное участие. Такие 
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эмоционального опыта ситуации могут быть реально-практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая мастерская Творческая мастерская предоставляет детям условия 

для использования и применения знаний и умений. 

Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это 

обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия 

и пр. 

Музыкально-

театральная и 

форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию 
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литературная гостиная восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая деятельность 

носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд 

в природе. 

 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

  Для развития инициативности нужно: 

2-3 года: Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте 

является исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

1. предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные 

замыслы; 

2. отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

3. не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

4. формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией участка с целью повышения самостоятельности; 

5. побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным 

на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

6. поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

7. устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми; 

8. проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и поторапливания детей; 

9. для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или поделку; 

10. содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

11. поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

3-4 года: Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая 

и продуктивная деятельность.  

Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо: 

1. создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

2. рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 
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3. отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

4. всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

5. помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей; 

6. способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

7. в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

8. не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, 

используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

9. учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

10. уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

11. создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому 

ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

12. всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

   Направления поддержки детской инициативы: 

• позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его 

осмысления. Основная роль воспитателя- организация ситуаций для познания 

детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе 

обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах. 

• психологическая перестройка позиции педагога на личностно-

ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием 

которого является формирование у детей средств и способов приобретения 

знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности. 

• фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает 

положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует 

возникновение познавательного интереса. 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьей 

- Основные направления и формы работы с семьей: 

Взаимопознание и взаимоинформирование. Успешное взаимодействие 

возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг 

другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную 

возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 
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использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей 

воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные 

собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 

воспитывающих детей сторон.   

Стенды и информационно-познавательные уголки. На стендах размещается 

стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. 

К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на 

дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 

образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о 

педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 

воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 

информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих 

взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в 

группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, 

встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку 

данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. В современном быстро 

меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое 

образование. Под образованием родителей международным сообществом 

понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за 

детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения 

родительских ролей в семье и обществе.  

Перспективный план работы с родителями 

Месяц  Активные формы работы 

Сентябрь  - Групповое родительское собрание «Здоровый образ жизни-залог 

здоровья»(Ф.П.-читательская конференция) 

- Педагогическая беседа «Режим и его значение в жизни ребенка» 

- Папка - ширма «Осень в гости к нам пришла». 

- «Для Вас, родители!» (режим дня, наша непосредственная 

образовательная деятельность, возрастные характеристики детей). 

- Выставка поделок из природного материала «Дары природы»        

-Мероприятие « День Тамбовской области»  85 лет 

Октябрь  - Папка - ширма для родителей «Возрастные особенности детей 3-4 

лет жизни». 

- Консультации: «Игры для развития мелкой моторики у детей 

раннего возраста»; «Что такое хорошо и что такое плохо». 

- Тематическое-занятие «В гостях у осени». 

-Памятка для родителей «Семья и ЗОЖ» 

Ноябрь  - Консультация «Расти здоровым, малыш!». 

- Папка-передвижка « Личная гигиена дошкольника». 

- Поздравительная газета ко дню матери. 

- «Профилактика против Гриппа и ОРВИ» 
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Декабрь  - Советы по формированию культурно- гигиенических навыков. 

- Папка-ширма «Зима». 

- Поздравительная газета к новому году. 

- «К нам шагает новый год» привлечение родителей к 

праздничному украшению группы.  

- Выставка новогодних поделок. 

-Утренник «Веселый праздник - Новый год!» 

Январь  - Консультация «Подвижные игры с детьми зимой». 

- Родительское собрание «Проектная деятельность ДОУ» (Ф.П.-

ток-шоу) 

- Стенгазета «Зимняя прогулка» 

- День добрых дел «Снежные постройки» 

Февраль  - Индивидуальные беседы с родителями: «Какие игрушки нужны 

для ребенка». 

- Папка – ширма «Растим будущего мужчину». 

- Консультация «Роль дидактической игры в семье и в детском 

саду» 

- Фотовыставка «Лучше папы друга нет» 

Март  - Папка-передвижка «Весна пришла». 

- Беседа с родителями «Как одеть ребенка на прогулку весной». 

- Поздравительная газета ко дню 8 марта. 

- Праздник «Мамин день» 

Апрель  - Консультации: «Домашние животные и птицы». 

- Папка – ширма «Безопасность на дорогах». 

- Памятки «Здоровый образ жизни». 

-День открытых дверей. 

- Выставка поделок своими руками «Золотое яичко» 

Май  - Родительское собрание «Как прекрасен этот мир» (Ф.П.-

педагогическая лаборатория)». 

- Консультация «Скоро лето».Советы по безопасности детей дома. 

- Анкетирование «По результатам года». 

- «День добрых дел». Субботник на территории детского сада и в 

группе 

 

2.9. Часть Программы формируемая участниками образовательных 

отношений 

Перспективный план по нравственно-патриотическому воспитанию «Мой 

край родной». 

Цели: Формирование  у детей знаний о родном крае, о достопримечательностях 

нашего поселка, знакомство с традициями, праздниками, бытом нашего народа. 

Месяц  Формы работы с детьми 

Сентябрь Сбор гербария. 

Беседа о дружбе. 

 Социальный мир «Моя малая Родина» 85 лет  
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Экскурсия по территории детского сада 

Октябрь Игра-драматизация «Петушок и его семья» 

Игра0беседа «Я люблю маму и папу» 

Экскурсия в медицинский кабинет. 

ООД: Мир природы «Осень в гости к нам пришла» 

Ноябрь Песенки, потешки. 

ООД: Социальный мир. Знакомство с родословной «Из – за 

леса, из – за гор» 

Беседа «Малая родина» 

Инсценирование «Ладушки в гостях у бабушки» 

Декабрь Игра – беседа «Я люблю маму и папу» 

Акция «Поможем птицам» 

Экскурсия по ближайшей улице детского сада. 

ООД: Мир природы «Зимовье зверей» 

Январь Игра – беседа «Моя малая родина» 

Экскурсия в прачечную 

ООД: Социальный мир «Путешествие по разноцветной 

земле» 

Фотоколлаж совместно с родителями «Моя семья» 

Февраль Народные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» 

Игра – развлечение «Вот так конь»(народный фольклор) 

Беседа «Армия родная» 

ООД: Мир природы «Зима в лесу» 

Март Беседа «Транспорт родного поселка» 

ООД: Социальный мир «Знакомимся с поселком» 

Строительные игры «Речной транспорт» 

Дидактическая игра «Животные нашего леса» 

Апрель  Игра «Матрешка в гости к нам пришла» 

Рисование «Разные дома» 

Ознакомление с символикой (флаг России) 

ООД: Мир природы «Природа весной» 

Май  Рисование «У красы березки» 

С/р игра «Путешествие» 

ООД: Социальный мир «Волга речка течет» 

Прогулка по березовой аллее. 

Кружковая деятельность. 

В целях создания условий для развития познавательной активности детей в 

процессе экспериментирования ведется кружковая работа по художественно- 

эстетическому направлению 

Кружок работает в течение 2022-2023 учебного года: сентябрь – май 

(включительно). 

Занятия проводятся один раз в  неделю. 
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Длительность занятия: 15 мин. 

Расписание:  четверг  каждую неделю .  

Время: 15.30ч.- 15.45ч. 

Количество детей посещаемых кружок « Юный художник » -  8 чел. 

Возраст детей: от 2 до 4 лет. 

 

2.10.Коррекционная работа и инклюзивное образование (для логопедической 

группы) 

      В данном разделе представлено содержание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. Этот 

раздел базируется на соответствующем разделе программы «От рождения до 

школы» и включается в ООП ДО в том случае, если планируется ее освоение 

детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  

Построение образовательного процесса в ДОО, диктует необходимость создания 

структурно-функциональной модели, спроектированной на основе интеграции 

системного, компетентностного и дифференцированного подходов, 

ориентирующих педагогов на овладение воспитанниками социальными, 

здоровьесберегающими, коммуникативными, деятельностными, 

информационными компетенциями. Организация инклюзивной практики 

строится на следующих принципах:  

 принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с 

учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и 

воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого 

ребенка);  

 принцип поддержки самостоятельной активности ребенка 

(индивидуализации). Важным условием успешности инклюзивного образования 

является обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. 

Реализация этого принципа решает задачу формирования социально активной 

личности, которая является субъектом своего развития, а не пассивным 

потребителем социальных услуг;  

 принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с 

целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе.  

Инклюзия — это активное включение детей, родителей и специалистов в 

совместную деятельность как учебную, так и социальную для создания 

инклюзивного сообщества как модели реального социума;  

 принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных 

характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к 

определению и разработке методов и средств воспитания и обучения. 

Специалисты (воспитатель, логопед), работающие в группе, регулярно проводят 

диагностику детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план 

действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом;  
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 принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. 

Включение в инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии 

предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых 

развивающих и дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, 

вариативной методической базы обучения и воспитания и способность педагога 

использовать разнообразные методы и средства работы как по общей, так и 

специальной педагогике;  

 принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и 

соответствуют потребностям семьи. Задача специалиста — установить 

доверительные партнерские отношения с родителями или близкими ребенка, 

внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их  взгляд, важно и 

нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных действиях, 

направленных на поддержку ребенка;  

 принцип динамического развития образовательной модели детского сада. 

Модель детского сада может изменяться, включая новые структурные 

подразделения, специалистов, развивающие методы и средства. Основная цель 

образовательного учреждения в процессе становления инклюзивной практики — 

обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально 

развивающихся детей и детей с ОВЗ, т.е. с разными образовательными 

потребностями. 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима 

правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 

потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-

педагогической диагностике, позволяющей: 

своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;  

 выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности  ребенка с 

ОВЗ;  

 определить оптимальный педагогический маршрут;  

 обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с  ОВЗ в 

дошкольном учреждении;  

 спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы;  

 оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

 определить условия воспитания и обучения ребенка;  

 консультировать родителей ребенка с ОВЗ.  

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития 

является комплексный подход, который означает всесторонность обследования и 

оценку особенностей развития ребенка с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает 

познавательную деятельность, поведение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, 

двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический статус. Изучение 

ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое обследование.  

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов 

комплексного подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его 
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результаты могут рассматриваться в совокупности с другими данными о ребенке. 

Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и 

выявления особенностей познавательной деятельности, установление характера 

нарушений, потенциальных возможностей ребенка и дает возможность 

прогнозировать его развитие. Основной целью применения психологической 

диагностики является определение уровня умственного развития, состояние 

интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория дошкольников представляет 

исключительное разнообразие.  

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных 

возможностей детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения 

важным является педагогическое обследование. Педагогическое изучение 

предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, 

навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, 

выявление особенностей образовательной деятельности. Педагогическое 

наблюдение должно быть специально спланированным, точно ориентированным 

и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 

деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, 

произвольность, способность к планированию действий. Особенно важно 

наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной активностью, 

в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. Выявление отклонений 

в развитии и раннее начало целенаправленной комплексной коррекционной 

помощи дошкольникам позволяют корригировать уже имеющиеся нарушения и 

предупредить возникновение следующих.  

 

III. Организационный отдел 

3.1. Методическое обеспечение 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).   

Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты «Очень важные профессии» 

Методические пособия 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет).  

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 

лет).  

Наглядно-дидактические пособия 
Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ.  

Образовательная область  «Познавательное развитие» 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3–7 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 
ПомаревамИ.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста  (2-3 года). 

ПомаревамИ.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений.   (3-4 года). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
ПомаревамИ.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста  (2-3 года). 

ПомаревамИ.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений.   (3-4 года). 

Рабочие тетради 
Д. Денисова, Ю. Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

Методические пособия 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа (3-4 года) 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа (3-4 года)  

Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской трнаспорт»;  

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Водныйтранспорт»; «Посуда»;  

Ознакомление с миром природы 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года); 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.  (3-4 года); 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года); 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.  (3-4 года); 

Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Овощи»; «Птицы»; 

«Фрукты». 
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Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками».  

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Насекомые»; «Овощи»; «Фрукты»; «Цветы»;  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 лет).  

Рабочие тетради 
Д. Денисова, Ю. Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа.  

Д. Денисова, Ю. Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа.    

Наглядно-дидактические пособия 
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. Гербова В. В.; 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. Гербова В. В.; 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 
Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3–

4 лет).  

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 
Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3–7 лет.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 лет).  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

3–7 лет.  

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.   

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спор та»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня».  

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года); 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 
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3.2. Режим дня 

Режим дня в разновозрастной группе детей от 2 до 4 лет 

(холодный период года) 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Ежедневный график 

работы группы с 9-часовым пребыванием с 7.30 до 16.30 час. 

 

Режимные моменты 

1-ая 

младшая 

группа  

2-ая 

младшая 

группа 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика  7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 

Подготовка к завтраку 1, завтрак 1 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Подготовка к образовательной 

деятельности 
8.30-9.00 8.30 – 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

  

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Самостоятельная деятельность 9.30 – 9.50 9.40 – 9.50 

Завтрак 2 9.50-9.55 9.50 – 9.55 

Непосредственно образовательная 

деятельность 
- - 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55 – 11.20 9.55 – 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
11.20 – 11.45 11.20 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.20 11.45 – 12.20 

Сон 12.20 – 15.00 12.20 – 15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 
15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.50 15.25 - 15.50 

Самостоятельная деятельность 15.50 -16.15 15.50 -16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 Уход детей домой 
16.15-17.30 16.15-17.30 

 

Режим дня  

(теплый период года) 

Режимные моменты 
Возраст детей 

от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет 
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Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность на улице. 
7.30–8.20 7.30–8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20–8.55 8.20–8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.55–9.20 8.55–9.20 

Организованная детская деятельность, занятия на 

улице.  
9.10–10.00 9.10–10.00 

Второй завтрак (рекомендуемый) 10.00–10.10 10.00–10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.10–12.00 10.10–12.00 

Возвращениес прогулки, самостоятельная 

деятельность 
12.00–12.20 12.00–12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20–12.50 12.20–12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50–15.00 12.50–15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность.  
15.00–15.25 15.00–15.25 

Полдник 15.25–15.40 15.25–15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность на улице. Уход детей домой. 
15.40–16.30 15.40–16.30 

 

3.3.. Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности 

и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского 

сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

 Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 

аппетитом. 

 Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности 

в двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные 

прогулки.  

 Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное 

время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную 

литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. 

 Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного 

сна детей. 
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3.4. Физкультурно-оздоровительная работа 

 В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по 

укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его 

функций.  

 Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В 

помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде. 

 Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить 

пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику.   

 

3.5.Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий 

Количество и длительность 

занятий (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

2–3 лет 3–4 лет 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 раза в неделю 

10–15 

2 раза в неделю 

15–20 

На улице 1 раз в неделю 

10–15 

1 раз в неделю 

15–20 

Физкультурнооздор

овительная работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 

3–5 м. 

Ежедневно 

5–6 м. 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 

раза(утром и 

вечером) 

10–15 м. 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

15–20 м. 

Физкультминутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

3–5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3–5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

15 м. 

1 раз в месяц 

20 м. 

Физкультурный 

праздник 

- - 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно (под 

руководством 

педагога) 

Ежедневно 



55 

 

 Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно (под 

руководством 

педагога) 

Ежедневно 

 

 

 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 
Периодичность 

от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в 2 недели  1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раз в неделю 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка  1 раз в  неделю 1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

   

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно 
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Самоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

 

3.7. Расписание  организованной образовательной деятельности воспитателя 

с детьми в  группе общеразвивающей направленности от 2 до 4 лет 

Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной 

деятельности  - 10 занятий. 

День недели Виды образовательной деятельности Возраст 

2-3 3-4 

Понедельник ФЭМП 

ФЭМП/ ФЦКМ 

 

1 

1 

Физкультура 1 1 

Вторник ФЦКМ 

Развитие речи 

 

1 

1 

Музыка 1 1 

Среда Рисование 1 1 

Физкультура на воздухе 1 1 

Четверг Лепка/аппликация  1 1 

Музыка 1 1 

Пятница Развитие речи 1 1 

Физкультура 1 1 

 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину 

дня во второй младшей группе 0,5 часа. Образовательная деятельность с детьми 

младшего возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна, продолжительность не более 15 минут в день.  (СанПин 2.4.1.3049-13). 

 

3.8. Перечень развлечений и праздников для детей в возрасте от 2 до 4 лет 
Праздники. Новый год, «Мамин праздник», «Осень», «День защитника Отечества, 

«Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «Ой бежит 

ручьем вода», «Здравствуй, лето!», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе», 

инсценирование русских народных сказок. 
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Театрализованные представления.«Маша и медведь», «Волк и козлята», 

«Теремок»  и т. д. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», 

«Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские 

народные игры», «В гостях у сказки». 

Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и 

поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках». 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее», «Зимние радости», «Мы растем 

сильными и смелыми». 

 «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада». 

«Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние 

катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты», забавы с 

красками, карандашами и др. 

Фокусы, «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 

 

3.9. Особенности организации предметно-пространственной среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Основные требования к организации среды 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

 содержательно-насыщенной; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 вариативной; 

 доступной;  

 безопасной; 

 здоровьесберегающей; 

 эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды 

 Принцип дистанции, позиции при взаимодействии – ориентирует 

организацию пространства для общения с ребёнком «глаза в глаза», способствует 

установлению оптимального контакта с детьми. 

 Принцип активности, самостоятельности, творчество – позволяет 

осуществлять совместное создание окружающей среды взрослого с ребенком. 

 Принцип стабильности-динамичности - позволяет трансформировать 

пространство, предусматривает создание условий для изменений и созидания 

окружающей среды с большим разнообразием предметного наполнения. 
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 Принцип комплексирования и гибкого зонирования - даёт возможность 

построения непересекающихся сфер активности и позволяет детям заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. 

 Принцип учета половых и возрастных различий детей - позволяет 

осуществлять гендерный подход, даёт возможность проявлять детям свои 

склонности в соответствии с принятыми в нашем обществе эталонами 

мужественности и женственности, удовлетворять потребности всех возрастных 

категорий. 

 Принцип эстетической организации среды, сочетания привычных и 

неординарных элементов – визуальное оформление предметной среды. 

 Принцип индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия 

каждого ребенка и взрослого – позволяет осуществлять личностно-

ориентированное активное саморазвитие ребенка и усвоение им социального 

опыта. 

 Принцип открытости – закрытости – предполагает персонализацию среды 

каждой группы, готовность к изменению, корректировке, развитию, позволяет 

ребёнку открыть себя, осуществлять охрану и укрепление физического и 

психического здоровья детей. 

 Принцип безопасности и гигиеничности среды – обеспечивает безопасность 

для жизни и здоровья детей, соответствие ростовым и возрастным особенностям 

детей. 

 Построение предметной развивающей среды с учетом этих 

вышеизложенных принципов дает ребенку чувство психологической 

защищенности, помогает развитию личности, ее способностей, овладению 

разными видами деятельности. 

Содержание предметно-пространственной среды 

Центр (зона) Содержание 

Центр 

конструирования 

Крупный строительный конструктор 

Средний строительный конструктор 

Мелкий строительный конструктор 

Конструкторы типа «Лего» 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек 

(фигурки людей и животных, макеты деревьев и 

кустарников) 

«Транспорт»: транспорт мелкий, средний, крупный. 

Машины легковые и грузовые, самолет 

 

Центр  

безопасности 

Макет улицы 

Мелкий транспорт 

Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, 

светофор 

Небольшие игрушки (фигурки людей) 

Жезл 
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дидактические игры по ПДД и безопасности 

Альбомы, демонстрационный материал с 

иллюстрациями по теме: «Безопасность» 

Книги по данной теме 

Уголок 

художественного 

творчества 

Восковые мелки, цветной мел, гуашь, акварельные 

краски, цветные карандаши, фломастеры, шариковые 

ручки, глина, пластилин. 

Цветная и белая бумага, картон, наклейки, ткани, нитки. 

Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, 

трафареты, банки для воды, салфетки, подставки для 

кистей, доски, клей, подносы. 

Материал для нетрадиционного рисования: сухие 

листья,  шишки и т.п. 

Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы 

изображения человека, животных и т.д. 

Элементы прикладного искусства: матрешки, подносы. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 городецкая роспись 

 дымковская игрушка 

 хохлома 

 Иллюстрации к книгам. 

Магнитная доска для рисунков детей, магниты. 

Мольберт. 

Центр книги Полка для книг. 

Детские книги по программе и любимые книги детей, 

детские энциклопедии, 

Иллюстративный материал в соответствии с 

рекомендациями программы 

Альбомы по темам: «Профессии», «Режимные 

моменты», «Здоровый образ жизни в семье». 

Сюжетные картины 

Книги – раскраски 

Цветные карандаши и бумага. 

Столики для детей для рассматривания детских книг и 

иллюстраций. 

Центр музыки Музыкальные инструменты, дудочки, свистульки, 

бубен, гармошка, игрушки с фиксированной мелодией. 

Нетрадиционные музыкальные инструменты  

Музыкальные дидактические игры. 

Центр 

двигательной 

активности 

Мячи большие, малые, средние. 

Обручи. 

Толстая веревка или шнур. 

Флажки. 

Кегли. 
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Нетрадиционное спортивное оборудование 

Длинная и короткие скакалки. 

Атрибуты к подвижным играм(шапочки, маски) 

Различные 

массажеры. 

Центр театра Маски, атрибуты для постановки сказок. 

Куклы и игрушки для различных видов театра 

(кукольный, настольный, пальчиковый). 

Атрибуты для теневого театра 

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи). 

Наглядные дидактические пособия: ширмы (напольная, 

настольная), домик, ширмы- раскладушки. 

Центр игры Сюжетные игрушки, изображающие животных и их 

детенышей. 

Игрушки транспортные. 

Игрушки, изображающие предметы труда и быта 

(телефон, сумочки, корзинки  и т. д.) 

Дидактические куклы и предметы одежды для нее, а 

также аксессуары (бусы, ленты) 

Кукольный уголок: гостиная комната: стол,  стулья,     

Коляски для кукол 

Магазин: весы, кассовый аппарат, муляжи  продуктов 

питания, сумочки, 

Больница: аптечка. 

Центр познания Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, 

предметные картинки. 

Комплекты цифр и математических знаков для 

магнитной доски.  

Наборы геометрических фигур для магнитной доски. 

Наборы объемных геометрических фигур. 

Часы. 

Счетные палочки. 

Мозаики, пазлы, бусы, различные игрушки со 

шнуровками и застежками. 

головоломки-лабиринты. 

Наглядно-дидактические пособия: «Посуда», 

«Профессии», «Бытовая техника», «Уроки 

безопасности», «Цвета», «Сравниваем 

противоположности», «Транспорт», «Наша Родина 

Россия» 

Настольно-печатные игры. 

Разнообразные дидактические игры. 

 

 



61 

 

3.10. Комплексно-тематическое планирование 

 

 

 

01.09.-02.09.До 

свидания, лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

сентября) 

 

 

 

 

 

 

 

05.09-09.09 

«Урожай» 

Фрукты» 

 

 

 

12.09-

16.09«Урожай» 

Овощи» 

 

19.09-23.09 

«Урожай» Грибы. 

Ягоды» 

 

 

 

26.09-30.09 

«85лет 

Тамбовской 

области» 

 

 

Вызывать у детей радость от 

возвращения в  

детский сад. Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник  

воспитателя, музыкальный 

руководитель,  дворник), предметное 

окружение, правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками.  

Продолжать знакомство с окружающей 

средой , знакомить с фруктами . 

Предлагать рассматривать игрушки, 

называть их форму, цвет, строение. 

 

 

Знакомить детей  с овощами , уметь 

отличать овощи от фруктов , описывать 

их в ходе игр использовать их 

название.  

Знакомить детей с грибами и ягодами .  

Используя карточки , учить детей 

запоминать их название , где растут . 

Изучение, углубление знаний о родном 

крае. 

 

 Познание малой родины, воспитание 

любви, уважения к Тамбовской 

области. 

 Формирование духовно-нравственных 

качеств личности. 

День Тамбовской области 

 воспитание чувства патриотизма, 

формировать устойчивое, 

уважительное отношение к родной 

стране, своей малой родине; создавать 

эмоционально-положительную основу 

для развития патриотических чувств:  

Развлечение 

«Детский сад 

любят все 

ребята!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятие  

«День 

Тамбовской 

области» 
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развивать кругозор . 

 

 

 

Я и моя семья. 

(1-2 недели  

октября) 

1. Мама, папа, я-

здоровая семья! 

2. Что я знаю о 

себе? 

 

Формировать начальные 

представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. 

Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. 

Побуждать называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице.  

Обогащать представления о своей 

семье. 

1.Спортивное 

развлечение. 

2.Выставка 

семейных 

коллекций. 

Мой дом, мой 

город 

(3неделя октября- 

2неделя ноября) 

1. Любимый дом. 

2. Я живу в 

городе. 

3. Мы-пешеходы! 

4.Городские 

профессии. 

 

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, 

бытовыми приборами. 

Знакомить с родным городом 

(поселком), его названием, основными 

достопримечательностями. Знакомить 

с видами транспорта, в том  

числе с городским, с правилами 

поведения в городе, с элементарными 

правилами дорожного движения, 

светофором, надземным и  

подземным 

переходами(взаимодействие с 

родителями). Знакомить с 

«городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса) 

1.Оформление 

стенда «Моя 

семья. 

2.Фотовыставка 

«Достопримечат

ельности 

родного села». 

3.Наблюдение за  

транспортом; 

изготовление 

плаката по 

правилам 

дорожного 

движения. 

4.Театрализация 

«Кем быть?» 

 

Новогодний  

праздник 

(3неделя  

ноября-4неделя 

декабря) 

1.Ёлочка-

красавица. 

2.Готовимся к 

празднику. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой,  

Познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего  

праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в 

1.Выставка 

детского 

творчества. 

2. Оформление 

группы. 

3.Выставка 

«Такие разные 

снежинки». 

4.Выставка 



63 

 

3. В декабре, в 

декабре, все 

деревья в 

серебре. 

4. Кто придет на 

праздник к нам? 

5.Скоро праздник 

Новый год! 

6.Подарки 

друзьям и 

близким. 

самостоятельной деятельности детей. творческого 

мастерства 

«Мастерская 

деда Мороза». 

5.Конкурс-

фотосессия 

«Хорошо зимой! 

» 

6.Новогодний 

утренник. 

Зима 

(1-4 недели  

января) 

1.Что изменилось 

зимой? 

2. Зимние виды 

спорта. 

3.Зимние чудеса. 

Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о 

безопасном поведении зимой.  

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования  

с водой и льдом. Воспитывать 

бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту  

зимней природы. Расширять 

представления  

о сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц).  

Формировать первичные 

представления о местах, где всегда 

зима. 

Побуждать детей отражать полученные 

впечатления в разных непосредственно 

образовательных и самостоятельных 

видах деятельности детей в 

соответствии с их индивидуальными  

и возрастными особенностями. 

1.Выставка 

детского 

творчества 

«Зимний лес 

полон чудес». 

2.Развлечение 

«Эх, прокачу!» 

3.Оформление 

газеты «Зимние 

чудеса». 

День  

защитника  

Отечества 

(1-3недели  

февраля) 

1. Мы защитники 

Родины! 

2. Наша Армия 

3. Праздник пап. 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями.  

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в 

мальчиках стремление быть  

сильными, смелыми, стать 

защитниками  

1. Спортивный 

досуг «Мы 

сильные и 

ловкие». 

2.Выставка 

детского 

творчества. 

3.Праздник, 

посвященный 
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Родины. Дню защитника 

отечества. 

8 Марта 

(4неделя  

февраля- 

1неделя марта) 

1.Весна. 

2.Мамин 

праздник. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения)  

вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке.  

Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

1.С/р игра 

«дочки и 

матери». 

2.Утренник 

«Мамин 

праздник».  

Знакомство  

с народной 

культурой и 

традициями 

(2-4недели  

марта) 

1. Матрешка.   

2.Народные 

промыслы. 

3. Фольклор. 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.).  

Знакомить с народными промыслами.  

Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством.  

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

1.Выставка 

детского 

творчества . 

2.Выставка 

«Город 

мастеров». 

3.Фольклорное 

развлечение 

«Масленица». 

Весна 

(1-4недели 

апреля) 

1.Что изменилось 

весной?   

2.Красавица 

весна.  

3.Что делают 

птицы и 

животные 

весной? 

4.Весенние 

Чудеса. 

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, 

растения весной, поведение зверей и 

птиц).  

Расширять представления о 

простейших связях в природе 

(потеплело - появилась травка и т. д.). 

Побуждать детей отражать впечатления 

о весне в разных видах 

художественной деятельности. 

1.Конкурс 

стихов о весне. 

2. Развлечение 

«Весна». 

3.Слушание 

аудиозаписи 

«Голоса птиц». 

4.Выставка 

детского 

творчества. 

Лето 

(1-4 недели мая) 

1. Изменения в 

природе. 

2. Летние дары. 

3. Летние чудеса. 

4. Скоро лето! 

Расширять представления детей о лете, 

о сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада).  

Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный 

1. Помощь детей 

в высадке 

рассады на 

клумбы. 

2. Тематическая 

прогулка по 

экологической 

тропе. 
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интерес в ходе экспериментирования с 

водой и песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать 

красоту летней природы. 

3.Развлечение 

«Лето». 

4. Рекомендации 

«Игры – забавы 

летом», «Игры с 

водой», 

«Закаляйся 

круглый год». 

 В летний период детский сад работает 

в каникулярном режиме. 

 

 

 

 

Тема Развернутое содержание работы Итоговое 

мероприятие 

До свидания, 

лето, здравствуй, 

детский сад! 

(4неделя августа-

1неделя 

сентября) 

1.До свидание, 

лето.  

2.Кто встречает 

нас в детском 

саду? 

 

 

Вызывать у детей радость от 

возвращения в  

детский сад. Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник  

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомство с окружающей 

средой группы, помещениями детского 

сада. Предлагать рассматривать 

игрушки, называть их форму, цвет, 

строение. 

Знакомить детей друг с другом в ходе 

игр (если дети уже знакомы, следует 

помочь им вспомнить друг друга). 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между 

детьми (коллективная художественная  

работа, песенка о дружбе, совместные  

игры) 

Развлечение 

«Детский сад 

любят все 

ребята!» 

Осень. 

(2-4 недели  

сентября) 

1.Что изменилось 

Расширять представления детей об 

осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского 

сада), о времени сбора урожая, о 

1.Выставка 

рисунков 

«Листопад, 

листопад, 
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осенью? 

2.Осенний 

урожай. 

3.Домашние и 

лесные животные 

и птицы осенью. 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями 

(тракторист, доярка и др.).  

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. На 

прогулке предлагать детям собирать и 

рассматривать осеннюю листву. 

Разучивать стихотворения об осени.  

Развивать умение замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой.  

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

Побуждать рисовать, лепить, 

выполнять аппликацию на осенние 

темы. 

листья желтые 

летят… 

2.Выставка 

детского 

творчества. 

Праздник 

«Осень». 

3.Показ 

пальчикового 

театра. Сказка 

«Кто сказал 

мяу? ». 

Я и моя семья. 

(1-2 недели  

октября) 

1. Мама, папа, я-

здоровая семья! 

2. Что я знаю о 

себе? 

 

Формировать начальные 

представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. 

Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. 

Побуждать называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице.  

Обогащать представления о своей 

семье. 

1.Спортивное 

развлечение. 

2.Выставка 

семейных 

коллекций. 

Мой дом, мой 

город 

(3неделя октября- 

2неделя ноября) 

1. Любимый дом. 

2. Я живу в 

городе. 

3. Мы-пешеходы! 

4.Городские 

профессии. 

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, 

бытовыми приборами. 

Знакомить с родным городом 

(поселком), его названием, основными 

достопримечательностями. Знакомить 

с видами транспорта, в том  

числе с городским, с правилами 

поведения в городе, с элементарными 

правилами дорожного движения, 

1.Оформление 

стенда «Моя 

семья. 

2.Фотовыставка 

«Достопримечат

ельности 

родного села». 

3.Наблюдение за  

транспортом; 

изготовление 
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 светофором, надземным и  

подземным 

переходами(взаимодействие с 

родителями). Знакомить с 

«городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса) 

плаката по 

правилам 

дорожного 

движения. 

4.Театрализация 

«Кем быть?» 

 

Новогодний  

праздник 

(3неделя  

ноября-4неделя 

декабря) 

1.Ёлочка-

красавица. 

2.Готовимся к 

празднику. 

3. В декабре, в 

декабре, все 

деревья в 

серебре. 

4. Кто придет на 

праздник к нам? 

5.Скоро праздник 

Новый год! 

6.Подарки 

друзьям и 

близким. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой,  

Познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего  

праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в 

самостоятельной деятельности детей. 

1.Выставка 

детского 

творчества. 

2. Оформление 

группы. 

3.Выставка 

«Такие разные 

снежинки». 

4.Выставка 

творческого 

мастерства 

«Мастерская 

деда Мороза». 

5.Конкурс-

фотосессия 

«Хорошо зимой! 

» 

6.Новогодний 

утренник. 

Зима 

(1-4 недели  

января) 

1.Что изменилось 

зимой? 

2. Зимние виды 

спорта. 

3.Зимние чудеса. 

Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о 

безопасном поведении зимой.  

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования  

с водой и льдом. Воспитывать 

бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту  

зимней природы. Расширять 

представления  

о сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц).  

Формировать первичные 

представления о местах, где всегда 

1.Выставка 

детского 

творчества 

«Зимний лес 

полон чудес». 

2.Развлечение 

«Эх, прокачу!» 

3.Оформление 

газеты «Зимние 

чудеса». 
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зима. 

Побуждать детей отражать полученные 

впечатления в разных непосредственно 

образовательных и самостоятельных 

видах деятельности детей в 

соответствии с их индивидуальными  

и возрастными особенностями. 

День  

защитника  

Отечества 

(1-3недели  

февраля) 

1. Мы защитники 

Родины! 

2. Наша Армия 

3. Праздник пап. 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями.  

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в 

мальчиках стремление быть  

сильными, смелыми, стать 

защитниками  

Родины. 

1. Спортивный 

досуг «Мы 

сильные и 

ловкие». 

2.Выставка 

детского 

творчества. 

3.Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

отечества. 

8 Марта 

(4неделя  

февраля- 

1неделя марта) 

1.Весна. 

2.Мамин 

праздник. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения)  

вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке.  

Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

1.С/р игра 

«дочки и 

матери». 

2.Утренник 

«Мамин 

праздник».  

Знакомство  

с народной 

культурой и 

традициями 

(2-4недели  

марта) 

1. Матрешка.   

2.Народные 

промыслы. 

3. Фольклор. 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.).  

Знакомить с народными промыслами.  

Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством.  

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

1.Выставка 

детского 

творчества . 

2.Выставка 

«Город 

мастеров». 

3.Фольклорное 

развлечение 

«Масленица». 

Весна 

(1-4недели 

апреля) 

1.Что изменилось 

весной?   

2.Красавица 

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, 

1.Конкурс 

стихов о весне. 

2. Развлечение 

«Весна». 

3.Слушание 

аудиозаписи 
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весна.  

3.Что делают 

птицы и 

животные 

весной? 

4.Весенние 

Чудеса. 

растения весной, поведение зверей и 

птиц).  

Расширять представления о 

простейших связях в природе 

(потеплело - появилась травка и т. д.). 

Побуждать детей отражать впечатления 

о весне в разных видах 

художественной деятельности. 

«Голоса птиц». 

4.Выставка 

детского 

творчества. 

Лето 

(1-4 недели мая) 

1. Изменения в 

природе. 

2. Летние дары. 

3. Летние чудеса. 

4. Скоро лето! 

Расширять представления детей о лете, 

о сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада).  

Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой и песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать 

красоту летней природы. 

1. Помощь детей 

в высадке 

рассады на 

клумбы. 

2. Тематическая 

прогулка по 

экологической 

тропе. 

3.Развлечение 

«Лето». 

4. Рекомендации 

«Игры – забавы 

летом», «Игры с 

водой», 

«Закаляйся 

круглый год». 

 В летний период детский сад работает 

в каникулярном режиме. 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 

 

 

Характеристика семей 

кол-во 

семей 

многодетные 

семьи 

малообеспеченн

ые семьи 

остронуждающи

еся семьи 

домохозяек 

14 5 5 3 5 
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Приложение № 2 

 

 

Уровень образования родителей 

Кол-во 

семей 

среднее среднее специальное высшее 

14  5 8 1 

 

Приложение № 3 

 

Количество детей в семье 

кол-во 

семей 

Один ребенок Двое детей Трое детей  и 

больше 

14 2 7 5 

 

Приложение № 4 

 

Списочный состав детей по возрастам 

 

№ Ф.И.О ребенка Дата рождения 

1 Маняхина Алиса Алексеевна   10.07.2018 

2 Филатова Виктория Евгеньевна 25.07.2019 

3 Блудова Алиса Ивановна  23.01.2019 

4 Попов Константин Вадимович  28.06.2019 

5 Добрикова София Николаевна  27.02.2019 

6 Черникова Ксения Алексеевна  02.02.2019 

7 Михайлов Михаил Владимирович  01.07.2019 

8 Бута Полина Андреевна 16.07.2019 

9 Кузнецова София Дмитриевна 16.11.2019 

10 Токарев Егор Григорьевич 28.07.2019 

11 Семенова Мария Романовна 12.04.2019 

12 Маняхина Ирина Александровна 05.01.2020 

13 Галактионов Ефим Максимович  06.04.2020 

14 Коломейцева Нелли Дмитриевна 08.10.2019 

 

Приложение № 5 

Программа по коррекционной работе (инклюзивное образование) 

 

Приложение № 6 

   Программно-методическое обеспечение 
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Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой М.А. Васильевой 

  1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

О.А.Соломейникова. Ознакомления с природой  на  прогулках  2015г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности во второй младшей группе 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду 
 

       2. Образовательная область «Познавательное  развитие» 

Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений  

младшая группа - Мозаика-Синтез Москва 2015 
 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

 младшая группа. - Мозаика-Синтез Москва 2016 
 

       3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 Хрестоматия для дошкольников  Мозайка - синтез . , 2014, 2016г. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду младшая группа 2015 

 

       4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Ковригина Т.В.. Занятия по изо деятельности во второй младшей группе – 

2015  , 

Лыкова И.А. Изо в до 2 мл.гр 2019г.  
 

Хрестоматия по детской литературе для дошкольников – Москва 1999 

 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников  

2015г. 

5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Ковригина Т.В.. Занятия  Физическая культура в детском саду в младшей 

группе. 

Сборник подвижных игр 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 3-4 г. 2019г. 
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