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Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей младшей разновозрастной группы 

разработана в соответствии с основной образовательной программой 

МБДОУ Платоновского детского сада, в соответствии с введением в 

действие ФГОС ДО.  Рабочая программа по развитию детей младшей 

группы обеспечивает разностороннее   развитие детей в возрасте от 2 до 5 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных  особенностей.  Рабочая 

программа является «открытой» и предусматривает вариативность,  

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной   

необходимости. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

•  постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Устав МБДОУ Платоновского детского сада.  

 

Цель Программы: создание условий для развития физической культуры 

дошкольников, формирование потребности в здоровом образе жизни. 

 Цель физического воспитания в детском саду – обеспечить всестороннюю 

физическую подготовленность каждого ребѐнка, помочь приобрести запас 

прочных умений и двигательных навыков, необходимых человеку на 

протяжении всей его жизни для труда и активного отдыха. Основные задачи 

физического воспитания: Охрана и укрепление здоровья ребѐнка, 

закаливание организма. Достижение полноценного физического развития: 

гармоничности телосложения, соответственно возрасту развитых функций и 

адаптационных способностей организма, физической и умственной 

работоспособности. Воспитание нравственно – волевых черт личности, 

активности, самостоятельности. Создание условий для целесообразной 



двигательной активности детей. Формирование жизненно необходимых 

двигательных действий. Формирование широкого круга игровых действий. 

Развитие физических качеств. Содействие формированию правильной осанки 

и предупреждение плоскостопия. Формирование доступных представлений и 

знаний о пользе занятий физическими упражнениями и играми, об основных 

гигиенических требованиях и правилах. Воспитание интереса к активной 

двигательной деятельности и потребности в ней. Все перечисленные задачи 

должны решаться в комплексе и взаимосвязи с задачами умственного, 

нравственного, трудового и эстетического воспитания. Необходимо также, 

чтобы занятия физической культурой доставляли детям радость, 

поддерживали хорошее настроение, побуждали к самостоятельности. 

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

 
«Развитие продуктивной деятельности: Физическая культура» 

Содержание направления «Физическое развитие»  

Задачи: 
1. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и 

навыков; 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение 

основными двигательными навыками (бег, ходьба, прыжки, метание, 

лазанье);  

3. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  

Оздоровительные и коррекционные задачи:  

1. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление 

страха, замкнутого пространства, высоты, нарушение координации 

движений, завышение или занижение самооценки).  

2. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики.  

3. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных 

отклонений в состоянии здоровья дошкольников. 

 

                 Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

Физическое развитие ребенка 2 - 3 лет.  Главное отличие в физическом 

развитии ребенка в данный возрастной период состоит в том, что он 

совершает основные действия самостоятельно, без поддержки и помощи, а 

так же может действовать по показу или по словесному указанию взрослого. 

В период от 2 до 3 лет: ребенок ходит, бегает, прыгает на двух ножках, 

приседает, перешагивает через препятствие, лежащее на полу, проходит по 

наклонной доске, ходит на цыпочках; бросает мяч не только взрослому или 



другому ребенку, но и еще может попадать в цель, например, кольцо или 

корзину; ловит мяч двумя ручками; подражает действиям взрослого; 

выполняет одновременно несколько действий, например, топает и хлопает; 

может кататься на трехколесном велосипеде; делает первые попытки в 

плавании, катании на коньках, лыжах. 

 

 Возрастные особенности развития детей 3-4 лет  

В этот период высока потребность ребенка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение). Ребенок уже в состоянии проделывать, повторять движение по 

своему усмотрению или по предложению воспитателя, соблюдать 

направление движения, отличать некоторые его способы. Детям этого 

возраста свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды 

движений. Совершая действия. Ребенок может соблюдать в них известную 

последовательность движений. Возраст 3-4 лет также является 

благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы по 

формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, 

гибкости, выносливости).  

Детям 4-го года жизни свойственна склонность к упражнениям с 

предметами. Ребенок более сознательно следит за показом движения 

воспитателем, выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает объяснения 

в форме диалога, направленного на изложение предстоящих действий. 

К концу 4-го года ребенок уже обладает большим и прочным запасом 

разнообразных движений, который обусловливает свободу самостоятельных 

действий и уверенность в себе. Это позволяет воспитателю перейти к работе 

над качественной стороной основных движений детей. 
 

 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет  

 
Происходит дальнейшее формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой. Ребенок проявляет хорошую 

координацию, быстроту, силу, выносливость, может свободно 

ориентироваться в пространстве, ходить и бегать, согласуя движения рук и 

ног. Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.  У 

детей возникает потребность в двигательных импровизациях. Дети берутся за 

выполнение двигательной задачи, но не соразмеряют свои силы, не 

учитывают реальные возможности. Убедившись в непосильности 

выполнения двигательного действия, ребенок проделывает его лишь в общих 

чертах, не добиваясь завершения. 



Внимание ребенка среднего возраста приобретает все более 

устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное 

восприятие, развиваются преднамеренное запоминание и припоминание. 

Дети начинают различать виды движений, частично научаются выделять 

некоторые их элементы. Возникает интерес к результатам движения, 

правильности его выполнения, выполнению движения в соответствии с 

образцом. 

В 4-5 лет дети умеют перешагивать через рейки гимнастической 

лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от 

пола), руки на поясе; подбрасывать мяч вверх и ловят его двумя руками (не 

менее 3-4 раз подряд в  

удобном для ребёнка темпе). Ребенок способен активно и осознанно 

усваивать движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать 

репертуар уже усвоенных основных движений более сложными. 

Воспитанники самостоятельно играют в подвижные игры, активно общаются 

со сверстниками и с воспитателем, проявляют инициативность, могут 

контролировать и соблюдать правила в знакомых им играх. В процессе 

выполнения двигательных заданий различной сложности дети пытаются 

прилагать волевые усилия: перепрыгивают через барьеры, пролезают под 

дугами, ходят по наклонному буму. У детей совершенствуются двигательные 

умения и навыки, развиваются такие физические качества, как быстрота 

движений, ловкость, координация, выносливость. 

В физическом воспитании дошкольников, начиная со средней группы, 

на первый план выдвигаются учебные мотивы, задачи овладения детьми 

определенной техники движений. Однако учебная деятельность в это время 

еще тесно переплетается с игровой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим реализации программы 

ООД «Физическая культура» 
 

Дошко

льный 

возрас

т 

Общее 

количеств

о  

образова

тельных 

ситуаций 

в год 

Количест

во 

образова

тельных 

ситуаций 

в неделю 

Длительн

ость  

образова

тельной 

ситуации 

Форма 

организа

ции 

образоват

ельного 

процесса 

2-3 года 

108 3 10 минут 
групповая 

 

3-4 года 

108 3 10 минут 
групповая 

 

 

4-5 лет 

108 3 10 минут 
групповая 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация двигательного режима 
 

Виды двигательной активности в 

режиме дня 
Объем нагрузки  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Гимнастика, стимулирующая 

деятельность речевых 

центров 

Ежедневно, 2-3 мин 

Физические упражнения и 

игровые задания 
Ежедневно 

Физкультминутки  Ежедневно, 2-3 мин 

Подвижные игры на 

прогулке (утром и вечером) 

 - сюжетные  

- бессюжетные  

- игры-забавы  

- эстафеты 

Ежедневно 

Гимнастика после сна Ежедневно 

День Здоровья 1 раз в год 

Дозированный бег Ежедневно 

Самостоятельная 

двигательная активность 
Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 

ООД «Физическая культура»  
 

 

Темы развивающих 

образовательных 

ситуаций на игровой 

основе 

Объем учебной нагрузки 

(часы) 

Ходьба 20 

Бег 16 

Прыжки 18 

Катание, бросание и ловля, 

метание 
26 

Ползание и лазанье 17 

Равновесие 11 

Итого: 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплексно-тематическое планирование 

 

Вид 

деятельности 
Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспечение 

интеграции 

направлений 

 
 

 

1 -я неделя 

Здравствуй, 

детский сад 

 

2-я неделя 

«Урожай» 

фрукты, 

овощи 

 

3-я неделя 

«Урожай» 

Грибы, 

ягоды 

4-я неделя 

«85 лет 

Тамбовс-

кой 

области» 

 
 

 

1 2 3 4 5 6 

сентябрь 

Целевые ориентиры: формировать у детей навыки ходьбы, бега, прыжков, 

лазания, ползания, подлезания, бросания, метания, умения держать 

равновесие; 

 

 

 

 

 

Фи

зи

чес

ка

я 

ку

ль

ту

ра 

1. Занятие 1 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду», с.6 

2. Занятие 2 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду», с.6 

3. Занятие 3 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду», с.7 
 

1. Занятие 4 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.8 

2. Занятие 5 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.8 

3. Занятие 6 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.9 
 

1. Занятие 7 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в детском 

саду», с.10 

2. Занятие 8 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в детском 

саду», с.10 

3. Занятие 9 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в детском 

саду», с.11 
 

1. Занятие 10 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.12 

2. Занятие 11 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.14 

3. Занятие 12 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.15 
 

Рече

вое 

разв

ити

е: 

Обо

гащ

ать 

акти

вны

й 

слов

арь 

на 

заня

тиях 

по 

физ

куль

туре 

(ком

анд

ы, 

пост

роен

ия, 

вид

ы 

дви

жен

ий и 

упра

жне



ний)

; 

разв

иват

ь 

звук

ову

ю и 

инто

нац

ион

ную 

куль

туру 

речи 

в 

подв

ижн

ых и 

мал

опод

виж

ных 

игра

х. 

 

Худ

оже

ств

енн

о-

эст

ети

ческ

ое 

разв

ити

е: 
Обо

гащ

ать 

муз

ыка

льн

ый 

репе

ртуа

р 

детс

ким

и 

песн



ями 

и 

мел

одия

ми. 

Разв

иват

ь 

муз

ыка

льно

-

рит

мич

ески

е 

спос

обно

сти 

дете

й, 

науч

ить 

вып

олня

ть 

упра

жне

ния 

в 

соот

ветс

твии 

с 

хара

ктер

ом и 

тем

пом 

муз

ыка

льно

го 

сопр

ово

жде

ния. 

 11. Построениестайкой. 

2. 

Ходьбастайкойзаинструкт

оромсимитациейдвижений

персонажейрусскойнародн

1. 1. 

Построениевра

ссыпную. 

2. 

Чередованиехо

11. 

Ходьбастайкойивра

ссыпную  

(вовремяходьбыдет

иподнимаютсковраг

1.1. 

Построениевра

ссыпную. 

2. 

Чередованиехо

 



ойсказки«Колобок». 

3. Бегобычнойстайкой 

(«Колобокукатилсяотзайца

, лисыит. д.»). 

4. ОРУ«Колобок» 

(вположениинаживотепере

катываниенесколькоразво

дну, 

потомвдругуюсторону). 

 

2. 

5. 

Ходьбамеждупредметами. 

6. 

Прыжкинавсейступнеспод

ниманиемнаноски 

(пружинка). 

7. Прокатываниемяча 

(колобка) однойрукой. 

8. 

Упражнение«Доползидоку

бикаипоставьегонадругойк

убик» 

(детистроятбашенкудляко

лобка). 

9. 

Подвижнаяигра«Догонялк

и» 

сперсонажамирусскойнаро

днойсказки«Колобок» 

3. 1. 

Построениеврассыпную. 

2.Ходьбаврассыпнуюпозал

усодновременнымсобиран

иемосеннихлисточковсков

ра 

3. 

Бегврассыпнуюпозалуслис

точками 

4. ОРУслисточками. 

5. 

Ходьбамеждупредметами 

(«лужи», 

вырезанныеизкартона). 

6. 

Прыжкинавсейступнеспод

ниманиемнаноски 

(«пружинка»). 

7. 

Катаниемячадвумяруками. 

8. 

Ползаниенасреднихчетвер

дьбыврассыпн

уюсходьбойст

айкой, 

бегаврассыпну

юсбегомвобус

ловленноемест

опосигналу. 

3. 

ОРУ«Забавны

ептички»   

4. 

Ходьбамеждуп

редметами. 

2. 

5. 

Прыжкинадву

хногахнаместе

сширокимима

хамируками 

(имитациявзма

хакрыльев). 

6. 

Катаниемячад

вумяруками 

7. 

Ползаниенасре

днихчетверень

ках (3-4 м). 

8. 

Подвижнаяигр

а«Птички, 

летитекомне» 

3.1. 

Ходьбастайко

йиврассыпную

( 

вовремяходьб

ыдетиберутпог

ремушки, 

лежащиенаков

ре (поодной)). 

2. 

Бегврассыпну

ю, 

стайкойспогре

мушками 

3. 

ОРУспогрему

шками. 

4. 

Прыжкинадву

имнастическиепало

чкидлинойоколо 50 

см). 

2. 

Бегвокругпалочки 

(детикладутпалочку

возлесебяиобегаюте

енесколькораз). 

3. ОРУспалочками. 

. 2.  

4. 

Ходьбасперешагива

ниемчерез«кочки» 

(мешочкиспеском). 

5. 

Катаниемячадвумяр

укамиинструкторус

ритмичнымпрогова

риваниемстрок: 

«Погуляеммывлесу, 

встретимрыжуюлис

у, волкасерого, 

зайкусмелого». 

6. 

Построениевкругпр

ипомощиинструкто

ра. 

7. 

Подвижнаяигра«По

тропинке». 

8. 

Играмалойподвижн

ости«Лесныежучки

» 

31. 

Ходьбаибегподгруп

памиивсейгруппой 

2. 

ОРУспластмассовы

мигантелями. 

3. 

Упражнениенаравн

овесие«Пройдипове

ревочке». 

4. 

Прыжкинадвухнога

хнаместе. 

5. 

Ползаниеначетвере

нькахпопрямой 

(расстояние 3-4 м). 

дьбыврассыпн

уюсходьбойст

айкой, 

бегаврассыпну

юсбегомвобус

ловленноемест

опосигналу. 

3. 

ОРУ«Забавны

ептички»   

4. 

Ходьбамеждуп

редметами. 
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5. 

Прыжкинадву

хногахнаместе

сширокимима

хамируками 

(имитациявзма

хакрыльев). 

6. 

Катаниемячад

вумяруками 

7. 

Ползаниенасре

днихчетверень

ках (3-4 м). 

8. 

Подвижнаяигр

а«Птички, 

летитекомне» 

3.1. 

Ходьбапарами

сфлажкомвсво

боднойруке. 

2.Бегвсейгруп

пойсразмахива

ниемфлажком

надголовой. 

3.ОРУсфлажка

ми. 

4.Игра«Сравни

флажки»  

5.Прыжкинадв

ухногахнамест

е 

6. 

Ползаниеподо

ске, 

лежащейнапол

у. 



енькахпопрямой (3-4 м). 

9. 

Подвижнаяигра«Солнышк

оидождик» 

 

 
 

хногахнаместе

. 

5. 

Упражнениесб

ольшиммячом 

(брать, 

держать, 

переносить, 

класть, 

держадвумяру

камисбоков). 

6. 

Подлезаниепо

днатянутуюве

ревку (высота 

50 см), 

незадеваяпогр

емушки, 

привязанныекв

еревке. 

7. 

Подвижнаяигр

а«Достаньпогр

емушку». 

8. 

Двигательноеу

пражнение: 

детипроговари

ваютотрывоки

зстихотворени

яА. 

Барто«Погрем

ушка» 

иритмичноотс

тукиваютпогре

мушкойполадо

ни 
 

6. Ловлямяча, 

брошенногоинструк

торомсрасстояния 

50-100 см 

(каждыйребеноклов

итмячпослетого, 

какуслышитсвоеимя

). 

7. 

Подвижнаяигра«До

станьфлажок» 

7. 

Катаниемячао

днойрукойвос

питателю. 

8. 

Подвижнаяигр

а«Достаньфла

жок» 

 

Вид 

деятельности 
Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспечение 

интеграции 

направлений 

 
 

 

1 -я неделя 

 

«Я-

человек» 

2-я неделя 

 

«Здоровей-ка» 

 

3-я неделя 

 

«Мой 

Дом» 

 

4-я неделя 

 

«Наш 

быт» 

 
 

 

1 2 3 4 5 6 

Октябрь 



Целевые ориентиры: формировать у детей навыки ходьбы, бега, прыжков, 

лазания, ползания, подлезания, бросания, метания, умения держать 

равновесие; 

 

 

 

 

 

Фи

зич

еск

ая 

ку

ль

ту

ра 

1. Занятие 1 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», с.14 

2. Занятие 2 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», с.15 

3. Занятие 3 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», с.15 
 

1. Занятие 4 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в детском 

саду», с.16 

2. Занятие 5 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в детском 

саду», с.17 

3. Занятие 6 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в детском 

саду», с.17 
 

1. Занятие 7 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.17 

2. Занятие 8 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.18 

3. Занятие 9 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.18 
 

1. Занятие 10 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.19 

2. Занятие 11 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.20 

3. Занятие 12 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.20 
 

Рече

вое 

разв

ити

е: 

Обо

гаща

ть 

акти

вны

й 

слов

арь 

на 

заня

тиях 

по 

физк

ульт

уре 

(ком

анд

ы, 

пост

роен

ия, 

вид

ы 

дви

жен

ий и 

упра

жне

ний)

; 

разв

иват

ь 

звук

ову

ю и 

инто

наци

онну

ю 

куль

туру 

речи 

в 



подв

ижн

ых и 

мало

подв

ижн

ых 

игра

х. 

 

Худо

жес

тве

нно-

эсте

тич

еско

е 

разв

ити

е: 
Обо

гаща

ть 

муз

ыкал

ьны

й 

репе

ртуа

р 

детс

ким

и 

песн

ями 

и 

мело

дия

ми. 

Разв

иват

ь 

муз

ыкал

ьно-

ритм

ичес

кие 

спос

обно

сти 



дете

й, 

науч

ить 

вып

олня

ть 

упра

жне

ния 

в 

соот

ветс

твии 

с 

хара

ктер

ом и 

темп

ом 

муз

ыкал

ьног

о 

сопр

ово

жде

ния. 

 1. 1. 

Построениевколоннуп

оодному 

2. 

Ходьбавколоннедругза

другомпозрительнойор

иентации. 

3. 

Бегвколоннедругзадруг

омпозрительнойориент

ацииподмузыкальноес

опровождение 

4. 

ОРУснебольшимимяча

мивруках». 

 

2. 

5. Ходьбаподорожке 

(ширина 20 см, длина 2 

м). 

6. 

Прыжкинадвухногахна

местесповоротомвокру

гсебя. 

1. 1. 

Ходьбадругзадруг

омпокраюзала. 

2. 

Бегдругзадругомпо

краюзала. 

3. 

ОРУсбольшиммяч

ом. 

4. Ходьбаподоске, 

лежащейнаковре, 

спроговариванием

стихотворенияА. 

Барто«Бычок». 

 

2. 

5. 

Перебрасываниебо

льшогомячачерезш

нур (высота - 50 

см). 

6. 

Прыжкинаместена

двухногахподмузы

1. 1. 

Построениевко

лоннудругзадру

гом. 

2. 

Ходьбаврассып

ную 

3. Бегвколонне. 

4. 

ОРУбезпредмет

ов. 

2.  

5. 

Ходьбаспереша

гиваниемчерез

мешочкиспеско

м. 

6. 

Прыжкичерезп

репятствиеизме

шочковспеском

. 

7. 

Подвижнаяигра

1. 1. 

Ходьбадругзадруг

омпокраюзала. 

2. 

Бегдругзадругомп

окраюзала. 

3. ОРУскубиками. 

4. 

Ходьбананосочка

х. 
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5. 

Перебрасываниеб

ольшогомячачерез

шнур (высота— 

50 см). 

6. 

Прыжкинаместена

двухногах. 

7. 

Подвижнаяигра«

Птичкилетают» 

8. 

 



7. 

Катаниемячадвумярука

ми 

(спроговариваниемсло

визсказки«Репка»: 

«...тянут, потянут, 

вытянутьнемогут...»). 

8. 

Подвижнаяигра«Допол

зидорепки (мяча)». 

9. Релаксация«Ох, 

усталимытянуть, 

дайте-

канамотдохнуть!» 

(самомассажсрасслабл

ением; 

перекатываютсянабок, 

наживот, 

потягиваются, встают) 

3. 1. 

Ходьбадругзадругомпо

краюзала. 

2. 

Бегдругзадругомпокра

юзала 

3. ОРУспредметами. 

4. Ходьбаподорожке 

(ширина - 40 см, длина 

4-6 м). 

5. 

Броскибольшогомячав

оспитателюдвумярука

миснизу. 

6. Ползание (3 м) 

сперелезаниемчерезска

мейку. 

7. 

Подвижнаяигра«Вороб

ышкииавтомобиль». 

8. 

Пальчиковаягимнастик

а«Ладушки» 

спроговариваниемодно

именнойрусскойнарод

нойпотешки 
 

кальноесопровожд

ение«Гдеты, 

зайка?» 

7. 

Подвижнаяигра«Н

енаступиналинию»

. 

8. 

Малоподвижнаяиг

ра«Ладошки» 

3.1. 

Ходьбадругзадруг

омпокраюзала. 

2. 

Бегдругзадругомпо

краюзала. 

3. 

ОРУсбубнамиподр

ус.нар. 

мелодию«Бубен». 

4. 

Ходьбананосочках. 

5. 

Бросаниебольшого

мячавкорзинусрасс

тояния 1,5 м. 

6. Ползание (3 м) 

сподлезаниемподш

нур (высота- 50 

см). 

7. 

Подвижнаяигра«Б

удьосторожен». 

8. 

Дыхательноеупраж

нение«Часики» 

«Гдезвенит?». 

8. 

Пальчиковаяги

мнастика«Олад

ушки» 

9. 

Дыхательноеуп

ражнение«Вете

р» 

3. 1. 

Построениевко

лоннудругзадру

гом. 

2. 

Ходьбавколонн

едругзадругомс

имитациейдвиж

енийптиц 

(попоказупедаг

ога). 

3. 

Бегвколоннедр

угзадругом. 

4. 

ОРУ«Падают, 

падаютлистья». 

5. 

Ходьбапоизвил

истойдорожке 

(ширина 25-30 

см). 

6. 

Упражнение«П

одпрыгнивыше

». 

7. 

Прокатываниен

ебольшогомяча

междудвумялис

точками. 

8. 

Ползаниеподос

кенасреднихчет

вереньках 

(по«мосту»). 

9. 

Подвижнаяигра

«Птички» 

Игровоеупражнен

иесмалойподвижн

остью«Отодвиньк

убики» 

(мячомсдвигатьза

борчикиз 4 

кубиков) 

3.1. 

Построениевколо

ннудругзадругом. 

2. 

Ходьбавколоннед

ругзадругомнанос

кахпозрительным

ориентирам. 

3. Бегвколонне, 

неотставаяинепер

егоняятоварищей 

(позрительнымор

иентирам) 

4. 

ОРУбезпредметов

. 

5. 

Ходьбананосочка

х. 

6. Ползание (4 м) 

сподлезаниемпод

дугу (высота 50 

см). 

7. 

Подвижнаяигра«

Птичкивгнездышк

ах». 

8. 

Дыхательноеупра

жнение«Поезд» 

 

Вид Тема и цели детско-взрослой Обеспечение 



деятельности деятельности интеграции 

направлений 

 
 

1 -я 

неделя 
«Дружба» 

 

2-я неделя 
«Животный 

мир» 

(домашние) 

3-я неделя 
«Животный 

мир» (дикие) 

4-я неделя 
«Кто как 

готовится к 

зиме?» 

 
 

 

1 2 3 4 5 6 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: способствовать  полноценному физическому 

развитию: поддерживать потребность в самостоятельной двигательной 

активности; укреплять разные группы мышц, способствуя формированию 

правильной осанки; обеспечивать необходимый двигательный режим в 

течение дня  

Физическ

ая  

культура 

 
 

1. Занятие 1 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.21 

2. Занятие 2 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.21 

3. Занятие 3 

Л.И. 

Пензулаева«Физ

ическая 

культура в 

детском саду», 

с.21 

1. Занятие 4 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.22 

2. Занятие 5 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.22 

3. Занятие 6 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.22 
 

1. Занятие 7 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.23 

2. Занятие 8 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.23 

3. Занятие 9 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.23 
 

1. Занятие 10 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.24 

2. Занятие 11 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.25 

3. Занятие 12 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.25 
 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие:  

Развивать 

умение 

четко и 

лаконично 

давать 

ответ на 

поставлен

ный 

вопрос и 

выражени

е своих 

эмоций, 

проблемн

ых 

моментах 

и 

пожелани

й. 

Познават

ельное 

развитие: 
Развивать 

интерес к 

изучению 

себя и 

своих 

физически

х 

возможно

стей: 

осанка, 

1. 1. 

Построениеврас

сыпную 

2. 

Ходьбаврассыпн

ую 

3. 

Бегврассыпную 

4. 

ОРУ«Мыкаквор

обышки». 

5. 

Ходьбапоизвили

стойдорожке 

1. 1. 

Построениевко

лоннупарами. 

2. 

Ходьбавколонн

епарами. 

3. 

Бегвколоннепа

рами. 

4. 

ОРУсшишками

. 

. 

2.  

1. 1. 

Ходьбаибегдру

гзадругом. 

2. 

Ходьбаврассып

ную. 

3. 

Ходьбадругзад

ругом 

(игра«Поезд»). 

4. 

ОРУспогремуш

ками 

 

1. .1. 

Ходьбаподгру

ппами. 

2. 

Бегвмедленно

мтемпе 

(втечение 30-

40 секунд). 

3. 

Ходьбапопря

мойдорожке 

(ширина 20 

см, длина 2-3 

м) 



2.  
6. 

Прыжкинадвухн

огах. 

7. 

Играснебольши

ммячом«Попади

вобруч». 

8. 

Ползаниепоскам

ейке. 

9. 

Подвижнаяигра

«Воробышкиико

т» 

3.1. 

Построениевкол

оннудругзадруг

ом. 

2. 

Ходьбавколонне

другзадругомси

митациейдвиже

нийптиц 

(попоказупедаго

га). 

3. 

Бегвколоннедру

гзадругом. 

4. ОРУ«Падают, 

падаютлистья». 

5. 

Ходьбапоизвили

стойдорожке 

(ширина 25-30 

см). 

6. 

Упражнение«По

дпрыгнивыше». 

7. 

Прокатываниене

большогомячам

еждудвумялисто

чками. 

8. 

Ползаниеподоск

енасреднихчетве

реньках 

(по«мосту»). 

9. 

Подвижнаяигра

«Птички» 

5. 

Упражнение«П

ерейдиболотоп

оостровкам». 

6. 

Прыжкивверхн

аместесцельюд

остатьпредмет. 

7. 

Прокатывание

мячадругдругу. 

8. 

Ползаниеподос

кенасреднихче

твереньках 

(по«мосту»). 

9. 

Подвижнаяигр

а«Лесныежучк

и». 

3.1. 

Ходьбаибегдру

гзадругом. 

2. 

Ходьбаврассып

ную. 

3. 

Ходьбадругзад

ругом. 

4. 

ОРУсфлажкам

и(передвыполн

ениемупражне

ниядетямпредл

агаетсявыбрать

толькокрасные

флажки). 

5. 

Бросаниемален

ькогомячаодно

йрукойчерезшн

ур (высота - 40 

см) 

стоянаколенях

иползаниезамя

чомналадо- 

няхиколенях. 
6. 

Прыжкинамест

енадвухногах. 

7. 

Подвижнаяигр

2.  
5. 

Перебрасывани

емешочковправ

ойилевойрукой

черезшнур 

(высота- 50 

см). 

6. 

Игра«Доползид

опогремушки». 

7. 

Ходьбаспереша

гиваниемчерез

восемьпоследо

вательнораспол

оженныхшнуро

в, 

лежащихнаков

ре 

(«Перешагни 

черезручейки»)

. 

8. 

Подвижнаяигр

а«Птичкилетаю

т». 

9. 

Игра«Позвонив

колокольчик» 

3.1. 

Ходьбапокругу

, 

взявшисьзарук

и. 

2. 

Бегдругзадруго

мподмузыку 

(навыборпедаг

ога). 

3. 

Кружениевмед

ленномтемпе. 

4. 

Прыжкинадвух

ногахчерезшну

р (линию). 

5. 

ОРУсмячами. 

6. 

Подлезаниепод

воротца. 

сперешагиван

иемчерезпред

меты (высота 

10-15 см). 

4. 

ОРУспогрему

шками. 

 

2.  
5. 

Прыжкинадву

хногахчерезш

нур (линию). 

6. 

Перелезаниеч

ерезбревно. 

7. 

Катаниемячад

вумяруками. 

8. 

Подвижнаяиг

ра 

(сходьбойибе

гом) 

«Птичкивгнез

дышках» 

3.1. 

Ходьбапокруг

у, 

взявшисьзару

ки. 

2. 

Бегвмедленно

мтемпе 

(втечение 30-

40 секунд). 

3. 

Ходьбапопря

мойдорожке 

(ширина 20 

см, длина 2-3 

м) 

сперешагиван

иемчерезпред

меты (высота 

10-15 см). 

4. 

ОРУскубикам

и 

(послевыполн

енияупражнен

ийдетипоочер

стопа, 

рост, 

движение. 



а«Обезьянки». 

8. 

Дыхательноеуп

ражнение«Под

уемнаосенниел

источки» 
 

7. 

Катаниемячадв

умярукамисидя 

(расстояние 50-

100 см). 

8. 

Подвижнаяигр

асходьбойибег

ом«Потропинк

е» 

еднокладутку

бикидругнадр

уга, 

образуябашн

ю). 

5. 

Прыжкинадву

хногах. 

6. 

Перелезаниеч

ерезбревно. 

7. 

Катаниемячад

вумярукамиси

дя 

(расстояние 

50-100 см) 
 

 

Вид 

деятельно

сти 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 
 
 

Обеспечен

ие 

интеграци

и 

направлен

ий 

 
 

1 -я неделя 
«Здравствуй, 

зимушка – 

зима»! 

2-я 

неделя 
«Зимующие 

птицы» 

3-я неделя 
«Новогодний 

колейдоскоп» 

4-я неделя 
«Новогодний 

колейдоскоп» 

 
 

 
 

1 2 3 4 5  7 

Декабрь 

Целевые ориентиры: поощрять двигательную активность ребенка и 

создавать условия для ее развития путем развития основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазания, метание); 

Физическ

ое  

развитие 

1. Занятие 1 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.26 

2. Занятие 2 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.27 

3. Занятие 3 

1. Занятие 

4 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическ

ая 

культура в 

детском 

саду», с.27 

2. Занятие 

5 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическ

ая 

1. Занятие 7 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.28 

2. Занятие 8 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.29 

3. Занятие 9 

1. Занятие 

10 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.30 

2. Занятие 

11 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

 Речевое 

развитие: 

Обогащать 

активный 

словарь на 

занятиях по 

физкультуре 

(команды, 

построения, 

виды 

движений и 

упражнений

); развивать 

звуковую и 

интонацион



Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.27 

культура в 

детском 

саду», с.28 

3. Занятие 

6 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическ

ая 

культура в 

детском 

саду», с.28 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.29 
 

саду», с.31 

3. Занятие 

12 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.31 

ную 

культуру 

речи в 

подвижных 

и 

малоподвиж

ных играх. 

 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие: 
Обогащать 

музыкальны

й репертуар 

детскими 

песнями и 

мелодиями. 

Развивать 

музыкально-

ритмически

е 

способности 

детей, 

научить 

выполнять 

упражнения 

в 

соответстви

и с 

характером 

и темпом 

музыкально

го 

сопровожде

ния. 



 

1.1. 

Построениевк

олоннупарами

. 

2. 

Ходьбасвысок

имподнимани

емколенавкол

оннепарами. 

3. 

Бегвколоннеп

арами, 

чередующийс

ясбегомврасс

ыпную, 

4. 

ОРУ«Пушист

ыецыплята». 

5. 

Ходьбапошну

рупрямо. 

 

2.  
6. 

Прыжкивверх

сместасцелью

достатьпредм

ет. 

7. 

Прокатывание

мячадругдруг

у. 

8. 

Подвижныеиг

ры«Наседкаиц

ыплята», 

«Цыплятаикот

» 

(сиспользован

иемшапочек-

масоксизобра

жениемцыпля

т) 

3.1. 

Построениевк

олоннусперес

троениемвпар

ы, 

стоянаместе. 

2. 

Ходьбапарами

свысокимподн

1. .1. 

Построени

епарами. 

2. 

Ходьбапар

амисвысок

имподнима

ниемколен

аивзмахом

рук. 

3. 

Игра«Проб

егисвертуш

кой». 

4. 

ОРУ«Весе

лыепетушк

и». 

 

2.  
5. 

Ходьбапоу

зенькойиш

ирокойдор

ожке 

(предложи

тьдетямсра

внитьдоро

жкипошир

ине, 

уточнить, 

покакойдо

рожкеудоб

нейидти). 

6. 

Спрыгиван

иесвысоты 

(соскамейк

и, высота 

10 см) 

(знакомить

спонятиям

и«высоко - 

низко»). 

7. 

Бросанием

ячавпередс

низу 

(побуждать

детейпрого

вариватьре

чевуюконс

1. 1. 

Ходьбадругзад

ругомсостанов

койпотребован

июпедагога. 

2. 

Ползаниедругз

адругомналадо

няхиколенях 

3. 

Бегврассыпную

. 

4. 

Ходьбадругзад

ругомвсопрово

ждениимузыки 

. 

2.  
5. 

Перестроениев

кругприпомощ

ипедагога. 

6. 

ОРУбезпредме

тов. 

7. 

Прокатывание

маленькогомяч

авдаль, 

ползаниезаним

ивозвращение

шагомподорож

кешириной 40 

см. 

8. 

Подвижнаяигра

«Доползидопог

ремушки». 

9. 

Дыхательноеуп

ражнение«Сам

олет» 

3.1. 

Ходьбасизмене

ниемтемпа 

2. 

Бегвпрямомнап

равлении. 

3. 

Ходьбаподоске

. 

4. 

1. 1. 

Ходьбаспере

ходомнабеги

наоборот. 

2. 

Бегвпрямомн

аправлении 

3. 

Ходьбапопря

мойдорожке 

(ширина 20 

см, длина 2-3 

м) 

сперешагива

ниемчерезпр

едметы 

(высота 10-

15 см). 

4. 

ОРУсостульч

иком. 

. 

2.  
5. 

Прыжкинадв

ухногах. 

6. 

Перелезание

черезбревно. 

7. 

Бросаниемяч

авпереддвум

ярукамиотгр

уди. 

8. 

Подвижнаяиг

ра 

(наориентиро

вкувпростран

стве) 

«Найдифлаж

ок» 

3.1. 

Ходьбасизме

нениемнапра

вления. 

2. 

Бегсизменен

иемтемпа. 

3. Кружение 

4. 

ОРУскубика

  



иманиемколен

аивзмахомрук

. 

3. 

Бегвколоннеп

арами, 

чередующийс

ясбегомврасс

ыпную. 

4. 

ОРУ«Пушист

ыецыплята» 

(сиспользован

иемшапочек-

масоксизобра

жениемцыпля

т). 

5. 

Ходьбапошну

рупрям7. 

Прокатывание

мячадругдруг

у. 

8. 

Ползаниеподп

репятствием 

(высота 30 

см). 

9. 

Подвижнаяиг

ра«Цыплятаик

от»о 

(вовремяходь

быдетипроизн

осятзвукоподр

ажания«Пи-

пи-пи!»). 

6. 

Прыжкивверх

сместасцелью

достатьпредм

ет. 
 

трукцию«д

алекоброси

лмяч»). 

8. 

Ползаниеп

одпрепятст

вием 

(высота 30-

40 см). 

9. 

Подвижная

игра«Мойв

еселыйзвон

киймяч...» 

3..1.Постр

оениепара

ми. 

2.Ходьбадр

угзадругом

состановко

йпосигналу 

(педагогис

пользуетдл

ясигналабу

бен, 

погремушк

уилидудоч

ку. 

3. 

Перестрое

ниевкругпр

ипомощип

едагога. 

6. 

ОРУбезпре

дметов. 

7. 

Упражнени

е«Докатим

ячдостены

» 

(расстояни

е 2 м). 

8. 

Прыжкина

двухногахи

зобручавоб

руч (2 

обруча). 

9. 

Ходьбанан

осках. 

ОРУспогремуш

кой. 

5. 

Прыжкинадвух

ногахчерезшну

р. 

6. 

Ползаниепонак

лоннойдоске. 

7. 

Бросаниемячав

переддвумярук

амиснизу. 

8. 

Подвижнаяигра 

(сходьбойибего

м) 

«Догонитеменя

!». 

9. 

Проговаривани

естихотворных

строк, 

сопряженноесд

ействиями, 

соответствующ

имитексту: 

Белыйснегпуш

истыйввоздухе

кружитсяиназе

млютихопадает

, ложится 

ми 

(послевыпол

ненияупражн

енийдетистав

яткубикинап

олдругзадруг

ом, 

образуядлин

нуюцепочку)

. 

5. 

Прыжкинадв

ухногахнаме

сте. 

6. 

Подлезаниеп

одверевку 

(высота 30—

40 см). 

7. 

Катаниемяча

однойрукойп

едагогу. 

8. 

Подвижнаяиг

расходьбойи

бегом«Ктоти

ше?» 

 

. 



10. 

Подвижная

игра«Мячв

кругу». 

11. 

Пальчиков

аягимнасти

ка«Оладуш

ки» 

 

Вид 

деятельности 

 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

 
 

 

 
 

 

2-я неделя 

«Транспорт» 

 

3-я неделя 

«Волшебница 

вода», «Рыбы, 

аквариум 

 

4-я неделя 

«Город 

мастеров» 

 
 

1 2 3 4 5 

Январь 

Целевые ориентиры:.обучать детей элементам спортивных игр, осваивать 

их правила и учиться подчиняться им; 

- совершенствовать навыки произвольности, тренировать внимание, 

скорость реакции в подвижных играх; 

Физическая  

культура 

1. Занятие 1 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.33 

2. Занятие 2 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.34 

3. Занятие 3 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

1. Занятие 4 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.34 

2. Занятие 5 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.35 

3. Занятие 6 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

1. Занятие 7 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.36 

2. Занятие 8 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.36 

3. Занятие 9 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

. Занятие 10-12 



детском саду», 

с.34 
детском саду», 

с.35 
детском саду», 

с.37 

 



 

1 2 3 4 5 

 1. 1. 

Построениевшеренгу

поодномусперестроен

иемвкругпоориентир

у 

2. 

Ходьбавколоннесуск

орениемизамедление

мтемпа. 

3. 

Упражнения«Пробег

исвертушкой», 

«Дотянисьдовеликана

», «Бросьдальше». 

 

2.  
4. 

Перешагиваниечерез

препятствиеизкирпич

иков, 

котороедетистроятпо

образцу (высота 10-

15 см). 

5. 

Спрыгиваниесвысоты

вниз (высота - 15 см). 

6. 

Проползаниемеждуно

жкамистулапроизвол

ьнымспособом. 

7. 

Подвижнаяигра«Сам

олеты» 

3.1. 

Построениевшеренгу

сперестроениемпоори

ентиру. 

2. 

Ходьбавколоннесоста

новкойпотребованию

педагога. 

3. 

Бегвколоннесостанов

койпосигналу 

(вкачествесигналапед

агогиспользуетзвукил

юбыхмузыкальныхин

струментов). 

4. 

Упражнение«Поиграе

1. 1. 

Построениевше

ренгусперестро

ениемвкругпоо

риентиру 

2. 

Ходьбавколонн

есостановкойпо

сигналу 

(вкачествесигна

лапедагогиспол

ьзуетзвучащиеи

грушки). 

• Бегвколо
ннесостановкой
потребованиюп
едагога. 

4.Упражнения«

Поиграемсразн

оцветнымимяча

ми», 

«Ненаступивлу

жу» 

. 

2.  

5. 

Прыжкичерезко

роткиеидлинны

елинии 

(сравнениелини

йподлине). 

6. 

Бросаниемячао

тгруди. 

7. 

Проползаниево

бруч, 

расположенный

вертикальнокпо

лу, 

некасаясьрукам

ипола. 

8. 

Подвижнаяигра

«Мойвеселыйзв

онкиймяч». 

3.1. 

Ходьбадругзадр

угомпоперимет

1. 1. 

Ходьбадругзадру

гомпокраюзалав

музыкальномсоп

ровождении 

(русскаянародная

мелодия«Топ-

топ»). 

2. 

Бегврассыпнуюс

остановкойпосиг

налу 

(звучаниюмузыка

льногоинструмен

та). 

3. 

Ходьбананосочка

х. 

4. 

Перестроениевкр

угприпомощивос

питателя. 

5. 

ОРУсфлажками 

(уточнитьудетей

цветфлажков). 

 

2.  
6. 

Ползаниеналадон

яхиколеняхдругз

адругом. 

7. 

Прыжкивдлинус

местачерездорож

киразнойширины 

- 10 сми 5 см 

(предложитьдетя

мсравнитьдорож

ки). 

8. 

Ползаниеналадон

яхиколеняхподос

ке, 

положеннойнапо

л. 

9. 

Подвижнаяигра«

Попадивворотца»

. 

1.1. 

Ходьбасизменениемнапра

вленияпозрительномуори

ентиру. 

2. Бегвколоннепоодному. 

3. 

Ходьбапопрямойдорожке 

(расстояние 3-4 м). 

4. ОРУсмешочком 

(послевыполненияупражн

енийдетискладываютвсем

ешочкиводномместеиотве

чаютнавопрос: 

сколькомешочков?). 

2 

.5. 

Прыжкивверхскасаниемп

редмета (находящегосяна 

10-15 

смвышеподнятойруки). 

6. 

Ползаниепонаклоннойдос

ке. 

7. 

Катаниемячадвумяруками

стоя (расстояние 50-100 

см). 

8. 

Подвижнаяиграсходьбойи

бегом 

3.1. Ходьбаврассыпную 

(вовремяходьбыдетисоби

рают«снежки» 

сполаискладываютихвоб

щуюкоробку). 

2. Бегвколоннепоодному. 

3. 

Кружениевмедленномтем

песигрушкойврукахподму

зыкальнуюкомпозицию«

Спи, моймишка» 

4. ОРУсмячом. 

5. 

Перелезаниечерезбревно. 

6. 

Катаниемячадвумяруками

стоя (расстояние 50-100 

см). 

 7. Подвижнаяигра 

(сходьбойибегом) 



мсразноцветнымимяч

ами» 

(удетейуточняетсяцве

тмячей), «Зайки» 

5. 

Перешагиваниечерез

препятствие (10-15 

см). 

6. 

Бросаниемячаотгруди

. 

7. 

Проползаниемеждуно

жкамистула. 

8. 

Подвижнаяигра«Мой

веселыйзвонкиймяч» 

(побуждатьдетейпрог

овариватьотрывокизс

тихотворенияС. 

Маршака«Мяч») 

(подпрыгиваниенадву

хногах). 

 
 

рузала 

2. 

Бегврассыпную

состановкойпос

игналу 

(вкачествесигна

лапедагогиспол

ьзуетзвучащую

игрушку). 

3. 

Ходьбананосоч

ках. 

4. 

Перестроениевк

ругприпомощи

воспитателя. 

5. 

ОРУбезпредмет

ов. 

6. 

Ползаниеналад

оняхиступнях. 

7. 

Бросаниебольш

огомячачерезш

нур (высота 70 

см) срасстояния 

1 м. 

8. 

Подлезаниепод

шнурвограниче

нноепространст

во 

(междусвисаю

щимисошнурал

енточками). 

9. 

Подвижнаяигра

«Мойвеселыйзв

онкиймяч». 

10. 

Играсреднейпо

движности«Цы

плята» 

10. 

Дыхательноеупра

жнение«Кашакип

ит» 

3.1. 

Ходьбаврассыпн

ую 

2. 

Бегсизменениемт

емпапосигналу 

(хлопоквладоши)

. 

3. 

Кружениевмедле

нномтемпе 

(спредметомврук

ах). 

4. 

ОРУбезпредмето

в 

5. 

Прыжкинадвухно

гах. 

6. 

Подлезаниеподве

ревку (высота 40-

30 см). 

7. 

Бросаниемячадру

гдругу. 

8. 

Подвижнаяиграс

ходьбойибегом«

Воробышкииавто

мобиль». 

9. 

«Упражнениясос

нежками»  

«Догонитемяч!» 
 

 

 

Ви

д 

дея

тел

ьн

Тема и цели детско-взрослой деятельности 
 

Об

есп

ече

ни

е 

1 -я неделя 
«Этикет. 

Народные 

культуры, 

2-я неделя 
«Быть здоровыми хотим» 

3-я неделя 
«Миром правит 

доброта» 

4-я неделя 
«Наши 

защитники» 



ост

и 

традиции» ин

тег

ра

ци

и 

на

пр

ав

ле

ни

й 

Февраль 

Целевые ориентиры:У детей дошкольного возраста значительно 

повышается уровень произвольного управления своим поведением. Умение 

управлять своим поведением, оказывает воздействие на внимание, память, 

мышление. Развитию этих свойств, способствуют различные задания, 

поручения, требования. Формируются и интенсивно развиваются волевые 

качества у детей, а на их основе появляются новые потребности и интересы. 

Физ

ичес

кая 

кул

ьту

ра  
 

1. Занятие 1  

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.37 

2. Занятие 2 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.37 

3. Занятие 3 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.37 

1. Занятие 4 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду», с.38 

2. Занятие 5 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду», с.38 

3. Занятие 6 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду», с.38 

1. Занятие 7 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.39 

2. Занятие 8 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.39 

3. Занятие 9 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.40 

1. Занятие 10 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.41 

2. Занятие 11 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.41 

3. Занятие 12 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.41 

Поз

нава

тел

ьное 

разв

ити

е: 
Фор

мир

оват

ь 

пред

став

лени

я о 

здор

овье

, его 

ценн

ости

, 

поле

зных 

прив

ычк

ах, 

укре

пля

ющи

х 



здор

овье

, о 

мера

х 

про

фил

акти

ки и 

охра

ны 

здор

овья

. 
 

1 2 3 4 5 6 

 1. 1. 

Переменамествстр

ою. 

2. 

Ходьбаврассыпну

юнаносках. 

3. 

Бегврассыпнуюна

носках. 

4. ОРУ«Мышки» 

(сиспользованием

шапочек-

масоксизображени

еммышек). 

 

2.  
5. 

Ходьбаизобручаво

бруч 

6. 

Прыжкичерезвере

вку. 

7. 

Бросаниемячаотгр

уди 

(побуждатьдетейи

спользоватьречеву

юконструкцию«да

лекобросилмяч»). 

8. 

Подвижныеигры«

1. 1. 

Свободноепостроение. 

2. Ходьбананосках, 

навнешнейсторонестопы

. 

3. 

Упражнение«Пробегиин

есбейкегли». 

4. 

Отгадываниезагадокоживот

ных, 

имитациядвиженийживотн

ых 

5. 

Упражнение«Поступень

кам» 

(детисовместносвоспита

телемстроятступенькииз

крупногодеревянногостр

оительногоматериала). 

 

2.  
6. Прыжкинадвухногах 

(подорожкедлинойдо 2 

м). 

7. Бросаниемячаиз-

заголовы. 

8. 

Перелезаниечерезбревно 

(высота 20 см). 

9. 

1. 1. 

Ходьбадругзадру

гом. 

2. 

Бегврассыпнуюс

остановкойиподп

рыгиваниемпосиг

налу. 

3. 

Ходьбаврассыпн

уюсвыполнением

заданий: 

«Подойдитекомн

е», 

«Бегитекомне», 

«Ползитекомне». 

4. 

Перестроениевкр

уг. 

5. 

ОРУспогремушк

ами. 

 

2.  
6. 

Бросаниебольшог

омячавдальотгру

дидвумярукамии

зположениястоя. 

7. Бегзамячом. 

8. 

1. 1. 

Ходьбасизмен

ениемнаправл

енияпозритель

номуориентир

у. 

2. 

Бегмеждудвум

яшнурами 

(расстояниеме

ждуними 25-

30 см). 

3. 

Ходьбапогимн

астическойска

мейке. 

4. 

ОРУбезпредм

етов. 

 

2.  
5. 

Прыжкивдлин

усместасоттал

киваниемдвум

яногами. 

6. 

Лазаниеполест

нице-

стремянкеввер

хивниз 

 



Наседкаицыплята»

, «Котимыши» 

3.1. 

Построениевшере

нгусперестроение

мвкруг. 

2. 

Ходьбананосках, 

поднимаяколени 

(«посугробам»), 

перешагиваячерез

препятствие. 

3. 

Бегстайкойпокруг

усускорениемизам

едлением. 

4. 

Упражнения«Встр

ечиживотныхвлес

у» 

(имитациядвижен

ийзайца, волка, 

медведя, лисы). 
 

5. 

Ходьбаизобручаво

бруч. 

6. 

Упражнение«Подп

рыгниповыше». 

7. 

Бросаниемячаиз-

заголовы. 

8. 

Перелезаниечерез

бревно. 

9. 

Подвижнаяигра«С

амолеты»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Подвижнаяигра«Волшеб

наядудочка» 

(дудочкаиграет - 

всепляшут, 

перестаетиграть - 

всезамирают, 

удерживаяравновесие) 

3.1. 

Ходьбадругзадругом. 

2. 

Бегврассыпнуюсостанов

койиподпрыгиваниемпо

сигналу 

(звучащаяигрушка). 

3. 

Ходьбаврассыпнуюсвып

олнениемзаданий: 

«Подойдитекомне», 

«Бегитекомне», 

«Ползитекомне». 

4. Перестроениевкруг. 

5. ОРУссултанчиками. 

6. 

Прыжкинадвухногахчер

езпоследовательнораспо

ложенныегимнастическ

иепалки. 

7. 

Бросаниемаленькогомяч

авдальоднойрукой. 

8. Бегзамячом. 

9. 

Подвижнаяигра«Зайкабе

ленькийсидит». 

10. 

Играмалойподвижности

«Накогояпохож?» 
 

Подвижнаяигра«

Флажок». 

9. 

Играсреднейподв

ижности«Колпач

ок» 

3.Материал на 

повторение, по 

усмотрению 

воспитателя. 

(высота 1,5 м; 

побуждатьдет

ейиспользоват

ьвречислова«в

верх», 

«вниз»). 

7. 

Бросаниемяча

черезшнур, 

натянутыйнау

ровнегруди 

(срасстояния 

1-1,5 м). 

8. 

Подвижнаяигр

асходьбойибег

ом«Потропин

ке» 

3.1. 

Ходьбапарами

. 

2. 

Бегмеждудвум

яшнурами 

(расстояниеме

ждуними 25-

30 см). 

3. 

Ходьбапопрям

ойдорожке 

(расстояниеЪ-

Ам). 

4. 

ОРУсленточка

ми 

(уточнитьудет

ейцветаленточ

ек). 

5. 

Прыжкивдлин

усместасоттал

киванием, 

двумяногами. 

6. 

Бросаниемяча

двумярукамии

з-заголовы. 

7. 

Подвижнаяигр

асходьбойибег

ом«Птичкивгн

ездышках» 



 

 

Вид 

деятельно

сти 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 
 

Об

есп

ече

ние 

инт

егр

аци

и 

нап

рав

лен

ий 

1 -я неделя 

«Женский 

день» 

 

2-я неделя 

«В гостях у 

сказки» 

3-я неделя 

«Весна шагает по 

планете» 

4-я 

неделя 

«Поэты и 

писатели 

для 

детей» 

5-

неделя 

«Театр

.Цирк» 

 

Март 

Целевые ориентиры:Дети дошкольного возраста достаточно активны. Они 

умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их достаточно 

координированы и точны. Они умеют их сочетать в зависимости от 

окружающих условий. 

Фи

зич

еск

ая  

кул

ьту

ра 
 

1. Занятие 1 

Л.И. 

Пензулаева«Физическая 

культура в детском 

саду», с.42 

2. Занятие 2 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду», с.43 

3. Занятие 3 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду», с.43 

1. Занятие 4 

Л.И. 

Пензулаева«Ф

изическая 

культура в 

детском саду», 

с.43 

2. Занятие 5 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.44 

3. Занятие 6 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.44 

1. Занятие 7 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.44 

2. Занятие 8  

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.45 

3. Занятие 9 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», с. 

46 

1. Занятие 

10 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.46 

2. Занятие 

11 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.46 

3. Занятие 

12 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском 

саду», с.47 

1. 
Зан

яти

е 12 

Л.И

. 

Пен

зул

аев

а 

«Ф

изи

чес

кая 

кул

ьту

ра в 

дет

ско

м 

сад

у», 

с.47 

Рече

вое 

разв

ити

е: 

Обог

ащат

ь 

акти

вный 

слов

арь 

на 

занят

иях 

по 

физк

ульт

уре 

(ком

анды

, 

пост

роен



ия, 

виды 

движ

ений 

и 

упра

жнен

ий); 

разв

иват

ь 

звук

овую 

и 

инто

наци

онну

ю 

куль

туру 

речи 

в 

подв

ижн

ых и 

мало

подв

ижн

ых 

игра

х. 

1 
2 3 4 5 6 7 

 

1. 1. 

Перестроениеизшеренги

вкруг. 

2. Ходьбапокругу 

(взявшисьзаруки) 

сосменойнаправленияпо

сигналу 

(звучащаяигрушка). 

3. Бегпокругу 

(взявшисьзаруки) 

сосменойнаправленияпо

сигналу. 

4. ОРУсмячом. 

 

2.  
5. Ходьбасмячомвруках 

(детипереступаютчерезп

репятствияизкубиков, 

построенныеподруковод

1. 1. 

Перестроениеи

зшеренгивкруг

. 

2. 

Ходьбаспереш

агиваниемчере

зпрепятствияиз

кубиков. 

3. 

Бег«Перемена

мест». 

4. 

Упражнениясф

лажками 

(уточнитьудете

йцветфлажков)

. 

5. 

1. .1. 

Ходьбадругзадруг

ом, врассыпную, 

парами. 

2. Бегврассыпную. 

3. Ходьба. 

4. 

Перестроениевкру

г. 

5. 

ОРУбезпредметов

. 

 

2. 

6. 

Прыжкичерездоро

жку, 

лежащуюнаковре 

(ширина 15 см). 

1. 1. 

Ходьбасобхо

ждениемпре

дметов 

(детипопрос

ьбепедагоган

азываютпред

меты, 

которыеобхо

дят). 

2. 

Бегвпрямомн

аправлении. 

3. 

Ходьбапопря

мойдорожке 

(ширина 20 

см, длина 2-3 

м), 

1.У
пра

жня

ть 

дет

ей в 

ход

ьбе 

и 

бег

е 

меж

ду 

Пре

дме

там

и; 

раз

учи

 



ствомпедагога). 

6. 

Прыжкинадвухногахсмя

чомвруках (до 2 м). 

7. Игра«Поймаймяч» 

.8. 

Подтягиваниенаскамейк

евположениилежанажив

оте. 

9. 

Подвижнаяигра«Пузырь

» 

3. 
1. 

Перестроениеизколонн

ывшеренгуинаоборот. 

2. 

Ходьбапонаклоннойгор

изонтальнойповерхност

исперешагиваниемчерез

«камешки», «канавки». 

3. 

Бегсускорениемизамедл

ениемтемпа. 

4. 

Перекатнаживотиобратн

осмячомвруках. 

5. 

Ходьбаизобручавобруч, 

рукизаголовой. 

6. Игра«Допрыгни!». 

7. Ловлямяча, 

брошенногоинструкторо

м (расстояние 100 см). 

8. 

Подтягиваниенаскамейк

евположениилежанажив

оте. 

9. «Играсбубном» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ходьбапоребр

истойдоске. 

 

2.  
6. 

Прыжкисосмен

ойположениян

ог. 

7. Ловлямяча, 

брошенногоин

структором. 

8. 

Игра«Собачки

» 

9. 

Подтягиваниен

аскамейкевпол

ожениилежана

животе. 

10. 

Подвижнаяигр

а«Гдезвенит?» 

(сколокольчик

ом).Упражнять 

детей в беге на 

дистанцию 80 

м в 

чередовании с 

ходьбой; 

повторить 

игровые 

упражнения в 

равновесии, 

прыжках и с 

мячом. 

31. 

Ходьбадругзад

ругом, 

врассыпную, 

парами. 

2. 

Бегврассыпну

ю. 

3. Ходьба 

4. 

Перестроениев

круг. 

5. 

ОРУбезпредме

тов. 

6. 

Перешагивани

7. 

Лазаниепогимнаст

ическойлестнице. 

8. 

Ходьбасизменени

емтемпапомузыка

льномусигналу 

(бубенилипогрему

шка). 

9. 

Подвижнаяигра«Ц

ельсявернее». 

10. 

Дыхательноеупра

жнение«Булькань

е» 

3. .1. 

Ходьбасобхожден

иемпредметов. 

2. 

Бегвколоннепоодн

ому. 

3. 

Кружениевмедлен

номтемпеспредме

томвруках 

4. 

ОРУсленточками 

(уточнитьудетейц

веталенточек). 

5. 

Прыжкиввысотус

места. 

6. 

Ползаниеначетвер

енькахпогимнасти

ческойскамейке. 

7. 

Метаниемячейпра

войилевойрукой. 

8. 

Подвижнаяиграср

азнообразнымидв

ижениямиипение

м«Заинька» 

сперешагива

ниемчерезпр

едметы 

(высота 10-

15 см).. 

4. 

ОРУсфлажка

ми 

(уточнитьуде

тейцветфлаж

ков). 

 

2. 

Упражнять 

детей в 

ходьбе и 

беге в 

чередовании; 

Повторить 

игру с бегом 

«Ловишки-

перебежки», 

эстафету с 

большим 

мячом. 
 

ть 

пры

жки 

с 

кор

отк

ой 

ска

кал

кой

; 

упр

ажн

ять 

в 

про

кат

ыва

нии 

обр

уче

й и 

про

леза

нии 

в 

них

. 
 



ечерезшестьпа

лок, 

лежащихнапол

унарасстоянии

15 

смдруготдруга. 

7. 

Ползаниепоги

мнастическойс

камейке. 

8. 

Бросаниеболь

шогомячавдаль

отгруди. 

9. 

Подвижнаяигр

а«Поезд» 

(побуждатьдет

ейпроизносить

звукоподражан

ие«Ту-ту!» 

сразнойгромко

стью). 

10. 

Пальчиковаяги

мнастика«Паль

чикопальчик» 
 

 

 

 

Вид 

деятельности 

 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

 
 

 

 
 

 

1-я неделя 
«Встречаем 

птиц» 
 

2-я неделя 
«Приведем 

планету в 

порядок» 
 

 

3-я неделя 
«Маленькие 

исследователи» 

 

4-я неделя 
«Азбука 

безопасности» 

1 2 3 4 5 

апрель 

Целевые ориентиры:.приобщать детей к ценностям физической культуры и 

занятий спортом 



Физическая  

культура 

1. Занятие 1 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.48 

2. Занятие 2 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.49 

3. Занятие 3 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с49 

1. Занятие 4 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с50 

2. Занятие 5 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.50 

3. Занятие 6 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.51 

1. Занятие 7 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.52 

2. Занятие 8 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.52 

3. Занятие 9 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.53 

. Занятие 10-12 

 

 

1 2 3 4 5 

 1.1. Музыкально-

двигательнаяигра«Ба

рабан» 

2. 

Ходьбасдополнитель

нымзаданиемсостано

вкойпосигналу, 

поворотвокругсебя. 

3. 

Бегвмедленномтемпе 

(30-40 с, 

расстояниедо 80 м). 

4. 

Играссолнечнымизай

чиками 

(педагогпоказываетзе

ркаломсолнечныхзай

чиков, 

адетиих«ловят»). 

5. 

Ходьбасящиканаящи

к (высота 10-15 см). 

 2.  
6. 

Прыжкисосменойпол

оженияног 

(ногиврозь - вместе). 

7. 

Перебрасываниемяча

черезверевку, 

находящуюсянауровн

1.1. 

Построениевкругпо

флажку-

сигналуопределенн

огоцвета. 

2. 

Ходьбаприставным

шагом. 

3. 

Бегсосменойтемпап

осигналу. 

4. 

Играс«волшебнойп

алочкой» 

(педагогвзмахивает

«волшебнойпалочк

ой» 

иназываетдействие, 

котороедолжнывып

олнитьдети). 

5. 

Игра«Прыжкиизкр

ужкавкружок». 

2.  

6. Прямойгалоп. 

7. 

Бросаниепредметов

вцель (расстояние 1 

м) однойрукой. 

8. 

Лазаниеполестнице

1. 1. 

Ходьбадругзадруго

мсвысокимподнима

ниемколеней, 

наносочках. 

2. 

Бегпокраюплощадк

и, врассыпную. 

3. 

Ходьбаврассыпную

. 

4. 

Перестроениевкруг. 

5. 

ОРУсмалыммячом 

(уточнитьудетейвел

ичину, цвет, 

формумяча). 

 

2.  
6. 

Прыжкивверхдоигр

ушки, 

подвешеннойна 10-

15 

смвышевытянутойр

укиребенка. 

7. 

Подлезаниепоочере

дноподдугивысото

й 50 см, 40 см, 

11. 

Ходьбаприставным

шагомвперед. 

2. Бегдругзадругом. 

3. ОРУсшишками. 

4. 

Играсреднейподви

жности«Зайкасерен

ькийсидит». 

.2 

5. 

Лазаниепогимнасти

ческойстенкевверхи

вниз (высота 1,5 м) 

удобнымспособом. 

6. 

Метаниенабивныхм

ешочковправойилев

ойрукой. 

7. 

Оздоровительнаяхо

дьба: 

поребристойдоске, 

перешагиваниечере

зпалки, 

лежащиенаполу, 

ходьбанапятках, 

«змейкой», 

бокомприставнымш

агом, 

проползаниеподдуг



егрудиребенка 

(расстояние 1-1,5 м). 

8. 

Лазаниепогимнастич

ескойскамейке. 

9. 

Подвижнаяигра«Лош

адки» 

3.1. 

Построениевшеренгу

пофлажку-

сигналутогоилииного

цвета. 

2. 

Ходьбасвысокимпод

ниманиемколен. 

3. 

Бегсосменойтемпапо

звуковомусигналу 

(бубен, 

погремушкаилидудоч

ка). 

4. 

Играс«волшебнойпал

очкой» 

(педагогвзмахивает«в

олшебнойпалочкой» 

иназываетдействие, 

котороедолжнывыпо

лнитьдети). 

5. 

Ходьбасящиканаящи

к (высота 10-15 см). 

6. 

Перебрасываниемяча

черезверевку, 

находящуюсянауровн

егрудиребенка 

(расстояние 1-1,5 м). 

7. 

Лазаниеполестнице-

стремянкеиспускснее

. 

8. 

Подвижнаяигра«Лош

адки» 
 

-

стремянкеиспусксн

ее. 

9. 

Подвижнаяигра«Ло

шадки» 

3.1. 

Ходьбадругзадруго

мсвысокимподнима

ниемколеней, 

наносочках 

2. 

Бегпопериметрупло

щадки, 

врассыпную. 

3. 

Ходьбаврассыпную

. 

4. 

Перестроениевкруг. 

5. 

ОРУбезпредметов. 

6. 

Лазаниепогимнасти

ческойстенке. 

7. 

Перелезаниечерезг

имнастическуюска

мейку. 

8. 

Подлезаниеподдугу

высотой 40 см. 

9. 

Подвижнаяигра«Це

льсявернее». 

10. 

Пальчиковаягимнас

тика«Ладушки» 

 
 

подшнур 30 см. 

8. 

Подвижнаяигра«Пе

решагничерезпалку

». 

9. 

Играсреднейподви

жности«Ккукламвг

остимыидем» 

3.1. 

Ходьбасобхождени

емпредметов. 

2. 

Бегвколоннепоодно

му. 

3. 

ОРУспогремушкам

и. 

4. 

Ходьбапогимнасти

ческойскамейке. 

5. 

Ползаниеначетвере

нькахпопрямой 

(расстояние 3-4 м). 

6. 

Бросаниемячачерезс

етку, 

натянутуюнауровнер

остаребенка. 

7. Подвижнаяигра 

(наразвитиеориенти

ровкивпространств

е) «Найдифлажок» 

и, легкийбег. 

8. Подвижнаяигра 

(сподпрыгиванием) 

«Черезручеек» 

3.1. 

Ходьбаприставным

шагомвстороны. 

2. 

Бегвколоннепоодно

му. 

4. 

Ходьбапопрямойдо

рожке (ширина 20 

см, длина 2-3 м) 

сперешагиваниемче

резпредметы 

(высота 10-15 см). 

5. 

Прыжкичерезшнур. 

6. 

Ползаниеначетвере

нькахпогимнастиче

скойскамейке. 

7. 

Бросаниемячачерез

шнур, 

натянутыйнауровне

груди (срасстояния 

1-1,5 м). 

8. ОРУсфлажками 

(уточнитьудетейцве

тфлажков). 

9. 

«Пряткисплаточкам

и» 

10. 

Подвижнаяиграсбег

ом«Потропинке» 
 

 



 

 

Вид 

деятельности 

 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

 
 

 

 
 

 

1-я неделя 
«День победы» 

2-я неделя 
«День победы» 

 

3-я неделя 
«Моя семья» 

 

4-я неделя 
«Мир 

природы. 

Насекомые» 

1 2 3 4 5 

май 

Целевые ориентиры:.удовлетворять потребность в двигательной 

активности в течение дня путем интеграции двигательной и познавательной 

деятельности 

Физическая  

культура 

1. Занятие 1 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.55 

2. Занятие 2 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.55 

3. Занятие 3 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.57 

1. Занятие 4 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.58 

2. Занятие 5 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.58 

3. Занятие 6 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.59 

1. Занятие 7 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.60 

2. Занятие 8 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.60 

3. Занятие 9 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

с.61 

. Занятие 10-12 

 

 

1 2 3 4 5 

 1. 1. 

Размыканиеисмы

каниеприпострое

нииобычнымшаго

м. 

2. 

Ходьбапопрофил

актическойдорож

ке 

(предупреждение

плоскостопия). 

3. 

11. 

Построениепокомандеин

структора. 

2. 

Ходьбапотолстомушнур

у. 

3. 

Бегсуказаниемнаигровой

образ («Побежимтихо, 

какмышки» ит. п.). 

4. 

ОРУ«Упражнениясцвета

1.1. 

Ходьбадругзадру

гомпопериметруп

лощадки, 

наносках, 

врассыпную. 

2. 

Бегдругзадругом, 

врассыпную. 

3. Ходьбапарами. 

4. 

ОРУссултанчика

11. 

Ходьбаприставным

шагомвстороны. 

2. 

Бегсизменениемнап

равления. 

3. Ходьбапобревну 

(ширина 20-25 см). 

4. ОРУскубиками; 

построениеизкубико

впоезда. 

.2 



Бегсдополнитель

нымзаданием: 

догонятьубегающ

их. 

4. 

ОРУ«Играссолны

шкомиветерком» 

(наскамейке). 

5. 

Подъемнавозвыш

ениеиспускснего 

(высотадо 25 см). 

2.  
6. Прямойгалоп. 

7. 

Бросаниепредмет

оввцель 

(расстояние 1 м). 

8. 

Упражнение«Про

ползиинезадень». 

9. 

Подвижнаяигра«

Солнышкоидожд

ик» 

3. 
1. 

Построениепоком

андеинструктора. 

2. 

Ходьбаприставны

мшагомвперед 

3. Бегнаскорость 

(расстояниедо 10 

м). 

4. ОРУ«Рыбаки». 

5. 

Подъемнавозвыш

ениеиспускснего 

(высотадо 25 см). 

6. Прямойгалоп. 

7. 

Метаниенадально

стьправойилевой

рукой (2,5-3 м). 

8. 

Влезаниенагимна

стическуюстенку

удобнымспособо

м. 

9. 

Подвижнаяигра«

ми»   

. 2.  

5 

Подъемнавозвышениеис

пускснего (высотадо 25 

см). 

6. 

Прыжкивдлинусместа. 

7. 

Метаниенадальностьпра

войилевойрукой (2,5-3 

м). 

3.1. 

Ходьбадругзадругомпоп

ериметруплощадки, 

наносках, врассыпную. 

2. Бегдругзадругом, 

врассыпную. 

3. Ходьбапарами. 

4. ОРУсбольшиммячом. 

5. Ходьбамеждумячами, 

расположеннымившахма

тномпорядке. 

6. 

Бросаниебольшогомячао

тгрудидвумярукамивдал

ь. 

7. 

Имитациядвиженийзайц

аикошкивсопровождени

имузыкальныхкомпозиц

ий 

8. 

Подвижнаяигра«Ненаст

упиналинию». 

9. 

Пальчиковаягимнастика

«Оладушки» 

ми. 

 2.  
5. 

Поворотывправо-

влевоспередачей

мяча. 

6. 

Прыжкинадвухно

гахспродвижение

мвперед. 

7. 

Бегмеждушнурам

и (ширина 30 см). 

8. 

Подвижнаяигра«

Попадивворотца»

. 

9. 

Играсреднейподв

ижности«Позвон

ивколокольчик» 

3..1. 

Ходьбаприставны

мшагомвперед. 

2. 

Бегвпрямомнапра

влении. 

3. 

Ходьбапогимнаст

ическойскамейке. 

4. 

ОРУсшишками. 

5. 

Лазаньепонаклон

нойдоске, 

приподнятойодни

мконцомнавысот

у 20-30 см. 

6. 

Метаниепредмет

оввгоризонтальну

юцельдвумярука

ми 

(правойилевой) 

срасстояния 1 м. 

7. 

Подвижнаяиграсб

егом«Солнышкои

дождик» 

8. 

Дыхательнаягимн

астика 

.5. 

Прыжкичерездвепар

аллельныелинии 

(10-30 см). 

6. 

Перелезаниечерезбр

евно (ширина 20 см, 

длина 2-3 м). 

7. 

Бросаниемячадвумя

рукамиразнымиспос

обами (из-заголовы, 

отгруди, снизу). 

8. 

Подвижнаяиграсбег

омвворотца 

3.1. 

Ходьбаспереходомн

абегинаоборот. 

2. 

Игра«Птичкивгнезд

ышках». 

3. 

Лазаньепогимнастич

ескойстенкевверхив

низ (высота 1,5 м) 

удобнымспособом. 

4. ОРУскубиками. 

5. Ловлямяча, 

брошенногопедагого

м (срасстояния 50-

100 см). 

6. 

Прокатываниемячав

маленькиеибольшие

воротасрасстояния 

1,5 м. 

7. 

Подвижнаяиграсраз

нообразнымидвижен

иямиипением«Поезд

». 

8. 

Дыхательноеупражн

ение«Надуемпузик-

арбузик» 



Воробышкииавто

мобиль» 

 

 

 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 

Необходимым условием эффективного развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья является их физическое развитие. Это развитие всех 

видов моторики и зрительно-двигательной координации, которое служит 

основой для становления всех видов детской деятельности, способствует 

становлению устной и письменной речи и повышению познавательной 

активности детей.  

Основной целью проведения физкультурных занятий с детьми с ОВЗ 

является формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

В детском саду физическому воспитанию уделяется особое внимание, как 

основному фактору сохранения и укрепления физического и психического 

здоровья.  Занятия по физической культуре строятся с учётом 

индивидуальной особенности каждого ребёнка, подбирается специальный 

комплекс упражнений, дозировка физической нагрузки. От занятий не 

освобождается ни один ребёнок и каждый получает нагрузку, 

соответствующую его состоянию здоровья. Все занятия, и фронтальные и 

 индивидуальные, носят игровой характер и не наносят вред здоровью 

ребёнка. 

           В содержание работы с детьми ОВЗ входят: 

• Уменьшение физической нагрузки в процессе занятий; 

• Адаптировано сложных для выполнения упражнений на более легкие; 

• Исключение некоторых видов упражнений по медицинским 

показаниям; 

• Формирование правильного отношения к физической культуре, к себе 

и к своему здоровью; 

• Наблюдение за состоянием ребенка во время занятий физ. 

инструктором, медицинской сестрой, воспитателем группы; 

• Мотивация на улучшение результатов (похвала); 

• Релаксация во время занятия; 

• Оказание помощи ребенку при выполнении упражнений; 

• Предоставление дополнительного времени для выполнения заданий. 

 

Работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья строится по 

принципу сотрудничества, стараясь передать каждому ребёнку определённые 

знания, умения и навыки. Только при наличии подлинного сотрудничества 

взрослого и ребёнка можно добиться положительных результатов. 

Включаясь в оздоровительную работу, у таких детей появляется устойчивая 



мотивация и потребность в сохранении собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Нельзя улучшить свою наследственность, нельзя изменить 

экологические условия своего существования, но образ жизни, который 

человек избирает, целиком зависит от него самого. 

 

Практика показала, что на физкультурных занятиях при правильной 

организации, можно реализовать целый комплекс задач, не лишая детей 

двигательной нагрузки: 

 

• закреплять представления детей об окружающем мире; 

• обогащать словарь ребёнка; 

• классифицировать предметы по форме, цвету, величине.и др.; 

• закреплять количество и счёт; 

• ориентировку в пространстве. 

 

Специфической направленностью в работе с этой категорией детей 

является ее коррекционно-компенсаторная сторона. Дети с ОВЗ нуждаются в 

повышении двигательной активности. Исправление нарушений физического 

развития, моторики и расширение двигательных возможностей таких детей, 

являются главным условием подготовки его к жизни. У большинства детей с 

ОВЗ отмечается недостаточный уровень развития познавательной сферы, 

незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень 

работоспособности и самостоятельности. Поэтому поиск и использование 

активных форм, методов и приёмов обучения является одним из 

необходимых средств повышения эффективности коррекционно-

развивающего процесса в работе воспитателя. 

Не всегда мы получаем ожидаемую отдачу, положительную динамику 

результатов обучения. Но от этого работа каждодневная, кропотливая, порой 

незаметная для окружающих, не становится менее значимой. 

        Опыт работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья показывает, что при систематической работе по физическому 

воспитанию с включением системы коррекционно - восстановительных 

мероприятий можно добиться существенных результатов уже на ранних 

этапах обучения. И только совместными усилиями мы можем помочь детям с 

разным уровнем интеллектуального и физического развития успешно 

учиться в школе, жить в коллективе, адаптироваться в обществе. 

Содержание психолого – педагогической работы с детьми с ОВЗ  по  

формированию физического развития 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 



решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

 

                                План работы с родителями 

                                   на 2022-2023 учебный год 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь 

Анкетирование. 

Проведение родительских собраний в 

средних группах открытый показ 

оздоровительного досуга: «Петушок и 

бобовое зернышко» 

Октябрь 

 

Проведение родительских собраний  

 

Ноябрь 

Рекомендации родителям: «Детский 

туризм» 

Консультация: «Занятие ритмической 

гимнастикой для детей дошкольного 

возраста» 

Совместный поход в сосновый бор. 

Декабрь 

Спортивные соревнования между 

детьми, родителями: «Папа, мама я – 

спортивная семья». 

Консультация: «Закаливание детей 

раннего возраста». 

 

Январь 

Сообщение для родителей: «Движение – 

это жизнь» 

Привлекать родителей к пополнению 

зимнего спортивного инвентаря и 

участия  в  проведения  «Недели 

здоровья». 



Февраль 

Совместные мероприятия посвященные 

23 февраля. 

«Мой папа –моя гордость» - занятия 

развлечения. 

Консультация: «Каким должно быть 

питание для маленького спортсмена». 

Март 

Журнал для родителей: «Расти здоровым 

малыш». 

Физкультурный праздник: «Семейные 

старты». 

Тренинг: «Зарядка вместе с мамой» - 

установление эмоциональногоконтакта, 

улучшение детско – родительских 

отношений.  

Апрель 

Повысить родительскую компетентность 

по профилактики плоскостопия. 

Советы: «Как подобрать обувь 

дошкольнику» 

Проведение соревнования по туризму: 

«Семейный поход» 

Май 

Экскурсии в черте города: «Узнай 

больше о родном крае». 

Рекомендации: «Как с пользой провести 

лето?» 

Практикум: «Игры в квартире, во дворе, 

на даче» 

 

Мониторинг физического развития дошкольников.  

Для определения индивидуальных способностей детей, оценки начального 

уровня развития, с целью оптимизировать нагрузки при формировании 

двигательных навыков, инструктор по физкультуре, при участии 

медицинских работников, раза в год проводит диагностику, или, как теперь 

принято называть мониторинг физического развития дошкольников. 

Мониторинг физического развития дошкольников позволяет:  



• определить уровень физического развития на начало и конец года; 

•  выявить динамику изменения уровня физического развития; 

•  оценить технику владения основными движениями; 

•   спланировать индивидуальную работу по формированию физических 

качеств; 

• скорректировать план физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

• определить упущения в работе по физическому воспитанию.  

Дать характеристику физического состояния организма в процессе 

физического воспитания можно проследив динамику физического развития, 

физической активности и физической подготовленности ребенка. 

Воспитатель оценивает физическую подготовленность детей (уровень 

сформированных психофизических качеств).  Перед проведением 

мониторинга воспитателя необходимо знать группу здоровья детей и 

физкультурную группу (определяет врач по результатам обследования ), 

чтобы выявить детей, нуждающихся в индивидуальном подходе, или детей, 

освобожденных от тестирования.  

 

Оценка физической подготовленности.  

Воспитатель, оценивая физическую подготовленность детей,  определяет 

качественные (усвоение детьми техники выполнения движений в 

соответствии с возрастом) и количественные (гибкость, выносливость, 

быстрота) показатели. 

 В программе « От рождения до школы», для каждой возрастной группы 

определены количественные показатели, таких психофизических качеств как 

быстрота ( бег 30 м.); скоростно-силовых качеств ( прыжки в длину с места, 

метание мешочка на дальность, бросание набивного мяча ) ; выносливость ( 

бег 90м., 120 м. , 150 м. ) ;статическое равновесие, гибкость ( наклон вперед 

из положения стоя) и ловкость ( отбивание мяча об пол).  

Мониторинг физической подготовленности проводиться как в спортивном 

зале, так и на спортивной площадке ДОУ.  



При проведении мониторинга 

ведется протокол обследования, где фиксируются количественные 

показатели  

(указываются цифры) и качественные показатели (указывается цвет). 

Уровень сформированности двигательных качеств определяется как Красный 

– высокий и выше среднего, синий - средний , зеленый- низкий. 

Сопоставление результатов на начало и конец года наглядно показывают 

динамику физической подготовленности детей. Результаты мониторинга 

физической подготовленности заносятся в протоколы (Приложение№2). 

Учебно-методическое сопровождение 

• Оборудование: 

• гимнастические стенки; 
• гимнастические скамейки; 
• ребристые дорожки; 
• передвижные туннели;  
• многофункциональные модули. 

 

• Инвентарь: 

• гимнастические палки;  

• обручи различного диаметра;  

• флажки; 

• кубики; 

• ленточки; 

• погремушки; 

•  скакалки; 

•  мячи разного диаметра. 

РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА 

-активное пространство 

спортивный уголок 

-рабочее пространство 

спортивный зал 
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