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Заикание известно человеку, по-видимому, столько же времени, сколько 

существует человеческая речь. Заикание относится к одному из самых 

распространенных расстройств речи. Обычно оно возникает в раннем детстве и 

при отсутствии необходимой помощи может сохраняться долгие 

годы. Заикание проявляется в нарушении ритма и плавности речи, которые 

возникают из-за различного рода прерывания, продлевания или повторения 

отдельных звуков и слогов. Такие задержки и повторения при произнесении 

слов возникают вследствие судорог мышц речевого аппарата, сопровождаются 

нарушением дыхания, изменениями в просодике высказывания: высоте и силе 

звука, темпе речи. Помимо этого, отмечаются приспособительные изменения 

позы, мимики, артикуляции. 

Течение заикания бывает постоянным или волнообразным, но чаще всего 

запинки появляются в наиболее ответственных, «трудных» ситуациях. Это, как 

правило, официальная обстановка, необходимость выступить перед 

аудиторией, ответить на уроке, экзамене, поговорить по телефону, ответить на 

неожиданный вопрос незнакомого человека или задать ему вопрос и многое 

другое. 

Заикание в целом и его отдельные признаки отличаются непостоянством: они 

то усиливаются, то ослабевают на несколько дней, недель и даже месяцев. 

Часто возникающие речевые затруднения и неудачи приводят к повышенным 

затратам нервной энергии, а порой и к серьезным психическим травмам, 

которые могут вызвать чувство неполноценности, досады, беспомощности и 

другие отрицательные эмоции. 

о всем мире заикаются 1 процент взрослых и 2—3 процента детей. Количество 

заикающихся в нашей стране колеблется в среднем от 1,5 до 2,2 процента (В.М. 

Шкловский, 1994). 

Наиболее часто заикание возникает, у детей в возрасте от 2 до 5 лет и 

совпадает с периодом активного развития фразовой речи. Речь в этот период 

является наиболее уязвимой и ранимой областью высшей нервной 

деятельности ребенка. Нарушения в функционировании нервной системы 

маленького ребенка могут вызвать «срыв» речи — заикание. Возникший 

недостаток речи при неблагоприятном течении фиксируется по механизму 

условно-рефлекторной связи. 

Усиление заикания обычно наблюдается в период школьного обучения, 

особенно в первый год, а затем в подростковом возрасте. В большом числе 

случаев заикание приобретает хроническое течение. Усиливаясь с годами, 

недостаток речи начинает особенно проявляться в эмоционально значимых 

ситуациях. 



Заикание у мальчиков встречается чаще, чем у девочек, примерно в три-четыре 

раза. По мнению И.А. Сикорского (1889), доминантное речевое полушарие 

головного мозга у женщин развито несколько лучше, чем у мужчин. Видимо, 

это мнение основано на общеизвестном факте, говорящем о некотором 

«опережении» девочками мальчиков в развитии речи при отсутствии каких-

либо заболеваний. 
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