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1. Целевой раздел образовательной программы 

 

1.1.  Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

Платоновского детского сада Рассказовского района, Тамбовской области Каменноозерский филиал «Колокольчик». Программа по 

развитию детей разновозрастной группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2-7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям (далее – образовательные области) –  физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию.  

Обязательная часть основной образовательной программы дошкольного образования предполагает комплексность подхода, направлена 

на развитие детей во всех пяти образовательных областях. Содержание обязательной части выстроено в соответствии с Примерной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; разработанной на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальными программами: 

 программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева; 

 программа «Юный эколог» О.А.Воронкевич; 

 программа «Цветные ладошки» И.А.Лыкова 

Рабочая программа разработана на основании следующего нормативно –  правового обеспечения: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Устав МБДОУ Платоновского детского сада. 
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Рабочая программа воспитателя обеспечивает развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным образовательным областям: физическому развитию, социально – коммуникативному, познавательному и 

художественно – эстетическому, речевому, единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

 

1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 

Рабочая программа соответствует следующим принципам: 

- принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
 

- принципу научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования);
 

- принципу критерия полноты, необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);
 

- принципу единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста;
 

- принципу интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- принципу комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

- принципу решения программно-образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 

детей, не только в рамках ООД, но и при проведение режимных моментов; 

- принципу построения образовательного процесса на соответствующих формах возрасту формах работы с детьми. Основной формой 

работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

 

И подходам: 

 

Подход  Что предусматривает 

Личностно-ориентированный Организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка 

- главный критерий его эффективности. Реализация подхода- создание условий для развития 

личности на основе изучения его интересов и способностей 

Деятельностный  Организация деятельности в контексте образовательного процесса: структура 

деятельности, цели, виды, формы и методы развития и воспитания 
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Аксиологический 

(ценностный) 

Организация развития и воспитания на основе общечеловеческих ценностей (здоровье, 

этические, нравственные) 

Компетентностный Формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения 

Задач 

Диалогический Становление личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование 

в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми 

Системный Рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности отношений связей между ними 

Средовой  Использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного 

учреждения в воспитании и развитии ребенка 

Проблемный  Проектирование и реализацию деятельности образовательной организации по актуальным проблемам, 

обусловленным противоречиями между возможностями 

образовательной организации. Интересам общества (запросами родителей) и потребностями 

ребенка. 

Культурологический  Отбор культуросообразного содержание дошкольного образования, позволяет выбирать 

технологии образовательной деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, 

овладевая которой на уровне определенных средств, ребенок становится субъектом культуры и 

ее творцом. В этом подходе содержание дошкольного образования несет вклад в культурное 

развитие личности на основе формирования базиса культуры ребенка. 

Свободного самоопределения Свободный выбор каждым педагогом образовательных программ и путей 

Самореализации 

Мотивационно-

стимулирующий 

Использование различных стимулов, вызывающих интерес и мотивы деятельности 

Коррекционный Своевременное устранение выявленных в ходе педагогического мониторинга 

недостатков и причин, их вызывающих. 
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1.3 Цели и задачи рабочей программы 

 

     Цель Программы - создание условий и организация образовательного процесса, которые позволят: 

-воспитать основы базовой культуры личности дошкольников, 

-сохранить и укрепить их здоровье,  

-обеспечить всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, 

-сформировать предпосылки успешной адаптации на новой ступени образования и жизни в целом 

     Достижение поставленных целей требует решения определённых задач деятельности ДОО: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

-обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей 3 -6 лет 

 

Разновозрастная группа делится на три подгруппы: вторая группа раннего возраста (3 года), старшая (от 4 до 6 лет), подготовительная 

(от 6 до 7 лет). Содержание воспитательно- образовательного процесса строится с учетом возрастных особенностей детей каждой 

возрастной группы. 

 

Возрастные особенности детей 3 лет 

 

На четвертом году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К четырем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1500-2500 слов. 

К четырем годам совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух ,дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
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К концу четвертого года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой 

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  

Возрастные особенности детей 4-6 лет. 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 

врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до 

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, 

но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и 

называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они 

осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 



9 

 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. 

Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных 

предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учиты¬вать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди 

них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре 

и в повседневной жизни. 



10 

 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой 

формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 

1.5 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

     Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. 

Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с 

позиции цели. 

     Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, 

проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, 

скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает 

некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе. 

     Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий 

замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Ребенок 

стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении — 

делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

     Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои 

интересы и интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру.   Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 
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     Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не 

только простыми, но и сложными предложениями. 

     Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и 

самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

     Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами 

чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 

правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых 

нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. 

Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 

самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

     Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить 

познавательную задачу и решить ее доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 

удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями 

прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет 

разные истории, предлагает пути решения проблем. 

     Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает 

некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно 

рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к 

успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные 

связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые представления о 

родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет 

некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего 

прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о 

поездках в другие города, другие страны мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 

организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся 

представления в собственной деятельности. 

     Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и 

на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему 

нужно выполнять правила культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится 
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к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил 

поведения в новых условиях. 

Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, 

самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное 

взрослым, и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному 

выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 

2. Содержательный раздел 

 

2.1.      Особенности образовательного процесса в разновозрастной группе 

 

Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе связаны с отбором содержания, форм и методов, 

используемых в работе с детьми одновременно раннего младшего и младшего дошкольного возраста. В данной рабочей программе 

предлагаются варианты объединения детей общей тематикой образовательного процесса, с постепенным усложнением педагогических 

задач для детей разного возраста. В освоении темы участвуют дети раннего младшего и младшего возраста, но характер их участия, 

педагогические цели определяются в соответствии с возрастными возможностями каждой подгруппы детей. Такое тематическое 

содержание, которое одинаково значимо для детей разных возрастных подгрупп, в основу которого положена идея интеграции 

содержания всех образовательных областей вокруг единой, общей темы, что соответствует принципу развивающего образования. При 

одинаковом содержании деятельности дети решают разные программные задачи и выполняют их на разном качественном уровне, 

соответствующем возрасту и индивидуальным особенностям детей. 

 Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной из которых и ведущим видом деятельности 

для них является игра, поэтому освоение содержания всех образовательных областей предусмотрено в игровой деятельности, а также в 

коммуникативной, двигательной, музыкальной, трудовой, изобразительной, познавательно-исследовательской деятельности, 

восприятии художественной литературы и фольклора, конструировании. Предусмотрена такая организация образовательного процесса, 

чтобы каждый ребенок мог проявить свои качества, способности, предпочтения и получить удовольствие от совместной 

познавательной, творческой, игровой деятельности со сверстниками и детьми другого возраста. 

 

2.2 Учебный план 

 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
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развитие», «Социально-коммуникативное развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они 

реализуются в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

       Сроки реализации учебного плана: учебный год начинается с 1 сентября 2022 года и заканчивается 31 мая 2023 года.  

 Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 Каникулы в ДОУ проводятся в ноябре, январе и марте. Во время каникул организуется активный отдых детей, проводятся мероприятия 

художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленностей. С целью развития положительного 

психоэмоционального состояния, обеспечения детям возможности отдохнуть и получить новые яркие впечатления, приобщения к 

общему праздничному настроению, к знаменательным датам проводятся совместные развлечения, праздники для детей, родителей и 

сотрудников.  

      Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями СанПиН  

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для детей от 2 до 7 лет – не более 25 минут. 

       Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 45 минут. 

В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна. Её продолжительность составляет не более 25 минут в день. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные 

виды детской деятельности. 

          Организация жизнедеятельности детского сада предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ООД, 

развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и расписание занятий соответствуют 

виду и направлению ДОУ. 

      В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

2.3 Формы проведения образовательной деятельности 

 

№ Виды занятий Содержание заданий 
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1 

 

 

Комплексное занятие 

 

 

На    одном    занятии    используются    разные    виды деятельности и искусства: 

музыка,  изобразительная деятельность и другие    

2 

 

 

Тематическое занятие 

 

 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что такое хорошо и что такое 

плохо».   

3 

 

 

Экскурсия 

 

 

Организованное целевое  посещение отдельных помещений детского сада, 

других объектов социальной инфраструктуры села.   

4 Коллективное занятие Коллективное сочинение сказки и другое  

 

5 Занятие-труд Помощь в уборке участка, посадка и полив цветов. 

 

6 

 

Интегрированное занятие 

 

 

 

 

Занятие, включающее   разнообразные   виды   детской деятельности, 

объединенные каким-либо тематическим классических занятий, реализующих 

разделы образовательной программы, объединенных одной темой, или   

взаимосвязанных   и   взаимопроникающих   видов детской деятельности, где 

тематическое содержание выступает в роли главного.  

7 

 

Занятие–творчество 

 

Словесное творчество  детей в  специально созданной «Сказочной лаборатории» 

или «Мастерской художника»  

8 

 

Занятие–путешествие 

 

Организованное   путешествие   по   родному   селу, экскурсоводами могут быть 

сами дети   

9 Занятие–эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, песком, снегом. 

10 

 

Занятие–беседа 

 

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы.   
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2.4 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

 

Содержание педагогической работы с детьми дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание 

работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.   

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
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Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности.  

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе.  

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

- Формирование у детей опыта поведения в среде сверстников, воспитание чувства симпатии к ним;  

- Накопление опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитание эмоциональной отзывчивости (обращать 

внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать); 

- Формирование у каждого ребенка уверенности в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявление уважительного 

отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

- Воспитание отрицательного отношения к грубости, жадности;  

- Развитие умения играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

- Воспитание элементарным навыком вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя 

слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбу взрослого. 

- Воспитание внимательного отношения и любви к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формирование у детей элементарного представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада;  

- Закрепление умения называть свое имя. Формирование у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 

остальных детей. 

Семья. Воспитание внимательного отношения к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развитие представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и 

отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). - Развивитие умения ориентироваться в 

помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название села, в котором они живут. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

- Формирование привычки (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

- Формирование умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Одевание и раздевание в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его 

контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности. 

-Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности; 

-Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям; 

-Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них; 

-Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил; 

-Социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

-Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать 

старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия; 

-Воспитывать уважительное отношение к окружающим; 

-Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

-Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания; 
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-Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 

-Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома; 

-Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 

использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности; 

-Ребенок в семье и сообществе. 

Образ Я. 

-Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем; 

-Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 

пола. 

Семья. 

-Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю 

семьи; 

-Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. 

-Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и 

др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений; 

-Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке 

окружающей среды; 

-Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.); 

-Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в 

совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного 

учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, 

спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ); 

-Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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Культурно-гигиенические навыки. 

-Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, 

по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком; 

-Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде; 

-Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. 

-Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель; 

-Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. 

-Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям 

значимость их труда; 

-Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах 

труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу 

при выполнении различных видов труда; 

-Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам; 

-Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

-Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание 

помогать друг другу; 

-Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата; 

-Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п; 

-Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок в песочнице и пр.); 

-Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. 

-Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности 

дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.); 
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-Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек 

из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

-Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд; 

-Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. 

-Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе; 

-Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру; 

-Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе; 

-Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. 

-Формирование первичного представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомство с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомство с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формирование представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях.  

2. Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: обследование объектов, установление связей 

между способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым 

существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация.  

3. Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии.  

4. Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, предметам).  

5. Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности.  
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6. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, 

правилах взаимоотношений взрослых и детей.  

7. Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях человеческого организма.  

8. Развивать представления о родном городе и стране, гражданско- патриотические чувства.  

9. Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

 

 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формирование умения сосредоточивать внимание на предметах 

и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, 

высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — 

одежда; посуда чайная, толовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. 

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая 

все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. 

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. совместных дидактических 

играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности реализуется во время наблюдений на прогулке, в игровой, 

экспериментальной, продуктивной деятельности. 

Ознакомление с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Побуждать вычленять некоторые 

особенности предметов домашнего обихода, устанавливать связи между строением и функцией. Рассказывать, что одни предметы 

сделаны руками человека, другие созданы природой. Формировать понимание о том, что, что человек создает предметы, необходимые 

для его жизни и жизни других людей 

Ознакомление с социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли, игры- драматизации. Формировать интерес к малой родине. Рассказывать о 

понятных детям профессиях, расширять и обогащать представления о трудовых и деловых качествах человека. Формировать интерес к 

малой родине, напоминать название села. 

Ознакомление с миром природы 

 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными 

птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и 

др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-

мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в 

связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает) 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. Формировать умение понимать 

простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных 

и др.). 

Сезонные наблюдения 
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Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают 

изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, 

форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю 

одежду) 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней 

природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок 

из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, 

становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели 

птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают 

бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи и ягоды. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей.  

2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в 

процессе общения.  

3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия.  

4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей.  

5. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников.  

6. Воспитывать интерес к письменным формам речи.  

7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе.  

8. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и 

поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности).  
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9. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального 

подтекста. 

 

Развитие речи.  

- Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими; 

- Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи - диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи; 

- Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. 

- Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи; 

- Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

 

Развитие речи. Развивающая речевая среда 

 

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 

общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения 

детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и 

хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Звуковая культура речи. 

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п - б - т - д - к - г; ф - 

в; т - с - з - ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка - утенок - утята); форму множественного числа 
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существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами 

(«Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. 

 Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать 

и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

 Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

 Приобщение к художественной литературе. 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Учить детей читать 

наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

«Чтение художественной литературы» реализуется во второй половине дня согласно режиму. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности: 

1.Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям).  

2. Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений.  
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3. Развивать представления о жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению детьми языка изобразительного 

искусства и художественной деятельности, формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений 

искусства.  

4. Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную 

деятельность. 

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

 

Задачи образовательной деятельности:  

1.Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей работы, стремление создать 

выразительный образ, умение самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать 

соответствующие образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, 

взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать технические и изобразительно-

выразительные умения.  

2. Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и собственной творческой 

деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество.  

3. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности. 

Художественная литература 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет произведений более сложных жанров 

фольклора (волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с 

нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки).  

2. Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение произведения, чувствовать музыкальность, 

звучность и ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов.  

3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального 

подтекста.  

4. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и 

поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности).  

5. Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно- речевой деятельности на основе литературных текстов: 

пересказывать сказки и рассказы близко к тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть 
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стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми 

текстами, участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя 

 

Музыка 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки.  

2. Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов.  

3. Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности.  

4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности.  

5. Развивать певческие умения.  

6. Стимулировать освоение умений игрового музицирования.  

7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок.  

8. Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Рисование. 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 
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Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.) 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах 

лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить 

создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 
Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их 

цвета. Развивать чувство ритма. 
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Народное декоративно-прикладное искусство. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивно-модельная деятельность. 

          Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, 

называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать 

новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках 

детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

          Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг 

к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: 

заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

          Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

         Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 

мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 Музыкально-художественная деятельность 

 Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько 

частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо). 

 Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

 Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со 

всеми, чисто. 

Ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песенна слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

 Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

 Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 
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Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 

 Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).  

2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей.  

3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях.  

4. Развивать творчество в двигательной деятельности.  

5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и 

малышами.  

6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных 

движений, максимальную частоту движений, силу.  

7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 

здоровья.  

8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес 

к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения.  



31 

 

9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа 

жизни.  

10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания. 

 

Контроль за состоянием здоровья воспитанников при организации образовательной деятельности по физическому воспитанию 

 

Руководящая роль в вопросах физического воспитания детей принадлежит руководителю детского учреждения, который определяет 

формы физического воспитания и методы контроля. Вся работа по физическому воспитанию осуществляется руководителем 

физического воспитания при регулярном контроле со стороны медицинских работников и руководителя дошкольным учреждением.   

Два раза в год участковым врачом-педиатром или врачом дошкольного учреждения проводится динамическое наблюдение за 

состоянием здоровья и физического развития детей. Данные физического развития, группы здоровья, рекомендации по физической 

нагрузке заносятся в справку установленного образца. Родители представляют справку медработнику дошкольного учреждения, 

который заносит данные в медицинскую карту ребенка, доводит до сведения воспитателей. Запись в медицинской карте должна 

отражать все параметры здоровья и иметь четкие заключения (указывается группа здоровья, группа по физкультуре и назначения). В 

последних перечисляют все рекомендованные для данного ребенка формы физического воспитания. Кроме того, в листе здоровья, 

который оформляется в каждой возрастной группе, заполняют графы: отклонения в здоровье (диагноз); отставание в развитии; группа 

здоровья; группа по физкультуре. Также в него можно вносить рекомендации по оздоровлению, закаливанию, особенности 

двигательной активности, группу мебели и др.  При назначении различных средств физического воспитания выделяют две группы 

детей: I – основная группа – не имеющая никаких медицинских и педагогических противопоказаний и ограничений для занятий. II - 

ослабленная группа - имеющая ограничения временного характера в величине и интенсивности физической нагрузки и объеме 

закаливающих мероприятий. К этой группе относятся дети II, III, IV групп здоровья. Дети, отнесенные к ослабленной группе, должны 

иметь индивидуальные назначения, в рамках всех разделов физического воспитания в детском саду получать более низкую 

физическую нагрузку. Для этого руководитель физического воспитания при проведении физкультурных занятий, утренней 

гимнастики, подвижных игр, спортивных упражнений должен уменьшить число повторений каждого упражнения в игре, при 

выполнении спортивных и беговых упражнений. С такой же нагрузки должны начинать дети, вернувшиеся в дошкольные учреждения 

после болезни (ОРЗ, обострение хронического бронхита и др.). Индивидуально врач решает вопрос о необходимости освобождения на 

1-2 физкультурных занятия после длительного отсутствия ребенка в детском саду по болезни (более 1 месяца) - грипп, пневмония, 

ангина, детские инфекции. Двигательная деятельность этих детей должна быть ограничена, однако ежедневные занятия утренней 

гимнастикой обязательны. Особой заботы требуют часто и длительно болеющие дети. Для них предусматривается щадящий общий 

режим дня (при необходимости более продолжительный дневной сон, сокращенные занятия во избежание переутомления), более 

чуткое внимание к их психике, к двигательной активности. Недопустимы переохлаждения и перегревы. Закаливающие мероприятия 

ни в коем случае не отменяются, но проводятся по индивидуальному назначению. Врач назначает для этих детей специальные 
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лечебно-профилактические мероприятия, в комплексах физкультурных занятий, утренней гимнастики предусматриваются 

корригирующие упражнения. Коррекционная работа проводится дифференцированно с подгруппами детей, имеющих однородные 

отклонения, а также индивидуально. При определении медицинской группы по физкультуре, а также при допуске к занятиям 

физкультурой после заболеваний необходимо проводить функциональную пробу.  Дети ослабленной группы находятся под 

постоянным наблюдением медицинских работников и при положительных сдвигах в состоянии здоровья без задержки переводятся на 

общий режим дошкольного учреждения. Результаты врачебного обследования и индивидуальные назначения по вопросам общего и 

двигательного режима, величине физической нагрузки, методике проведения закаливающих мероприятий заносятся в карту 

индивидуального развития ребенка и доводятся до сведения воспитателей групп. Во время физических нагрузок необходимо 

наблюдать за внешними признаками утомляемости детей, осуществлять контроль за проведением физкультурного занятия, 

грамотным распределением нагрузки на детский организм.      

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о 

том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Физическая культура. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская 

головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 
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Подвижные игры. 

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

 

2.5.   Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 

 
     Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые 

психологические механизмы деятельности и поведения.  

     Развитие детей 3—6 лет происходит успешно при условии удовлетворения в образовательном процессе ведущих социальных 

потребностей дошкольников: 

 — потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими (воспитателем, детьми), в любви и доброжелательности;  

— потребность в активном познании и информационном обмене; 

 — потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам;  

— потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками;  

— потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих достижений со стороны взрослых и сверстников.  

     

Формы реализации программы 

 

1.Организованная образовательная деятельность: занятия индивидуальные, подгрупповые, групповые; занятия интегрированные, 

целевые прогулки, экскурсии, тематические встречи (гостиные), викторины, конкурсы, презентации, спортивные и интеллектуальные 

марафоны, олимпиады. 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и организованных образовательных ситуаций: игровая 

деятельность, чтение художественной литературы, тематические досуги, театрализованные представления, фестивали, концерты, 

дежурства, коллективный труд и пр.   
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3.Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников: спонтанная игровая деятельность, свободная творческая, 

продуктивная деятельность, рассматривание книг, иллюстраций и т.п., самостоятельная двигательная активность, уединение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы и средства реализации программы 

 

Методы Средства  

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, 

анализ ситуаций, обсуждение, работа с книгой 

устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные 

сказки, рассказы, повести и др.); 

скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: 

 

наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия 

Метод иллюстрирования  предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок 

и др. 
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Метод демонстрации  связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, 

диафильмов и др. 

Метод показа Различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие 

движения и др. 

Методы практического обучения Скороговорки, стихотворения. 

Музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации. 

Дидактические, музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и творческой деятельности. 

Упражнения (устные, графические, двигательные (для 

развития общей и мелкой моторики) и трудовые) 

Приучение. 

Технические и творческие действия 

Методы проблемного обучения Рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач 

и проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для экспериментирования и др.   
Элемент проблемности 

Познавательное проблемное изложение 

Диалогическое проблемное изложение 

Эвристический или поисковый метод 

 

Способы, направленные на инновационную деятельность: 

 

1.Обновление содержания образования дошкольников: 

 Внедрение современных программ и технологий, 

 Использование технологий психолого-педагогической поддержки; 

2.Обновление и совершенствование системы методической работы: 
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 Отбор инновационного содержания деятельности, 

 Обновление стиля методической работы на основе и расширения   профессионально-творческих подходов педагогов; 

3.Обновление системы управления качеством образования: 

 Создание условий в соответствии с современными требованиями: - нормативно-правовые, - перспективно-целевые, 

- потребностно-стимулирующие, 

- информационно-коммуникативные; 

Эффективные формы поддержки детской деятельности в группе: 

 Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и эксперименты. 

 Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 

 Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития. 

 

2.6.   Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

 
Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-
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практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это 

обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и 

литературная гостиная 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Коллективная и индивидуальная 

трудовая деятельность 

носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе. 

 

2.8. Взаимодействие с семьей и социумом 

 

     В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе укрепления сложившихся деловых и личных 

контактов с родителями воспитанников. Именно в этот период педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает 
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родителям и детям найти общие интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения. Много внимания 

воспитатель уделяет развитию совместной деятельности родителей и детей — игровой, досуговой, художественной. В процессе 

совместной с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у них способности к самоанализу, к оценке результатов 

развития ребенка, умения замечать, как изменение собственной воспитательной тактики приводит к росту личностных достижений 

ребенка.  

     Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей — развитие родительского коллектива группы, создание детско-

родительского сообщества, в котором родители могли бы обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать перспективы 

развития детей группы.  

     Кроме того, период старшего дошкольного детства непосредственно связан с повышением компетентности родителей по проблеме 

подготовки детей к школе, снижением уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу, определением совместных с 

педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого ребенка.  

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

 1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников — развитие любознательности, 

самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей 

педагогической практике.  

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного 

досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в 

лесу, у водоема.  

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам 

рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках.  

4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. 

Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника.  

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой 

деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, стремления 

довести начатое дело до конца.  

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, приобщения детей в семье к разным 

видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе.  

 

Формы работы по взаимодействию воспитателя с семьями воспитанников: 

 родительские собрания, 

 консультации,  
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 беседы,  

 дни открытых дверей,  

 совместное проведение праздничных и спортивных мероприятий, 

 встречи в родительском клубе,  

 проблемные семинары, 

 участие родителей в организации и проведении выставок творческих работ, 

 благоустройство территории,  

 педагогическое просвещение родителей посредством размещения памяток, рекомендаций и др. на информационных стендах.  

 

Перспективный план работы с родителями на 2023-2023 учебный год 

 

Сроки Форма 

Сентябрь 

 

Родительский собрание «Здравствуй, детский сад» 

Беседа с родителями «Начинаем учиться вместе!». 

Индивидуальная работа: анкетирование «Пожелания на год!» 

 

Октябрь  Выставка поделок из природного материала «Осенняя фантазия». 

Оформление папки-передвижки «Азбука для родителей» 

Ноябрь  Консультация: «Что делать если ребенок не хочет убирать за собой игрушки». 

День добрых дел «Наши меньшие друзья!» 

Индивидуальные беседы:  «Одежда детей в группе». 

Декабрь  Родительское собрание «Игрушка-антиигрушка. Как наши дети играют». 

Консультация «Правильное поведение при сезонных изменениях погоды (ПДД)».  

Праздничный новогодний карнавал «Здравствуй, Новый год!». 

Январь  Консультация: «Детские истерики». 

Устный журнал «Роль сюжетной игры в развитии детей дошкольного возраста». 
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Февраль  Консультация: «Как провести выходной день с детьми» 

Индивидуальная беседа «Зимние травмы» 

Физкультурное развлечение: «Мой папа – самый лучший». 

Март «Книга – лучший друг детей» (посвященный неделе детской книги) 

Развлечение: «Мамочки роднее нет». Тематическая выставка семейных поделок «Золотые руки наших мам». 

Оформление семейных фотогазет «Мы — мамины помощники» 

Апрель  Консультация «Дисциплина на улице – залог безопасности». 

Индивидуальная беседа «Рассмотрим картинку вместе». 

Май Дружеская встреча "Моя семья – лучше всех" (Совместный игровой досуг). 

 Итоговое родительское собрание: "Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год. Организация 

летнего отдыха детей". 

 

 

 

2.9.    Направления развития ребенка, выбранные участниками образовательных отношений 

 

В качестве направлений развития ребенка, выбранными участниками образовательных отношений, выступают: 

1. Физическое развитие (Проект «Здоровый. Сильный. Жизнерадостный.») 

2. Познавательное развитие (Проект «Музейная педагогика в детском саду»). 

 

Перспективный план работы по проекту «Здоровый. Сильный. Жизнерадостный.» с детьми разновозрастной группы 

на 2022 – 2023 учебный год 

 
Месяц Тема 

Сентябрь Спортивно- развлекательный праздник, посвящённый Дню Знаний: «Мир Знаний ждёт вас!». 

Октябрь Нетрадиционные формы оздоровления: сказкотерапия.  

Ноябрь Флешмоб: 

«Мы за здоровый образ жизни!»:  
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3 неделя: спортивные состязания. 

Декабрь Изготовление поделок из теста на тему «Что нужно спортсмену?».  

Январь Подвижные игры на свежем воздухе. 

 

Февраль Спортивный досуг ко Дню Защитника Отечества: «Мы с папой – солдаты!». 

 

Март Фестиваль спортивно-показательных выступлений «Олимпийские надежды». 

 

Апрель 7 апреля - Всемирный день здоровья. 

 

Май Спортивный праздник, посвящённый Дню Победы на тему: «Пусть не будет войны никогда!».  

 

 
Перспективный план работы по проекту «Музейная педагогика в детском саду» с детьми разновозрастной группы 

на 2022 – 2023 учебный год 

 
Месяц Тема Содержание 

СЕНТЯБРЬ На пути 

к музею 

 

1.«Как все начиналось» 

(уточнить знания детей о понятии «музей», знакомство с понятиями «экспонаты», «экскурсовод», с 

правилами поведения в музее). 

2.Обзорная экскурсия по мини-музеям 

(рассматривание экспонатов). 

ОКТЯБРЬ 

 

Мой любимый 

край Тамбовский 

1.«Мой родной город Тамбов» 

(знакомство с символикой родного города).  

2.Путешествие в прошлое г.Тамбова (рассматривание репродукций, открыток). 

НОЯБРЬ Где наши корни? 1.«Я, ты, он, она – вместе дружная семья» (формировать представления детей о семье, о членах 

семьи). 

2. «Моя семья» (рассказ детей о себе, семье; отгадывание загадок о членах семьи, разучивание 

пословиц и поговорок; рассматривание семейных альбомов). 

ДЕКАБРЬ На печи лежим, 

сказки слушаем  

1. «Сказки из бабушкиного сундука» (рассказать детям о воронежских сказительницах – 

А.Н.Корольковой, А.К.Барышниковой, чтение сказок) 
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 2. «Сами сказки мы читали – сами будем сочинять» (придумывание сказок детьми). 

ЯНВАРЬ Делу время – 

потехе час 

 

1. «В гостях у Тамбовских мастеров» (познакомить детей с русской народной игрушкой-

самоделкой; изготовление игрушки по выбору детей). 

2. «Русские народные игры и забавы» (разучивание считалок, старинных хороводных игр). 

ФЕВРАЛЬ Мир старинных 

вещей  

 

1. «Печка - матушка» (продолжать знакомство детей с назначением русской печи и 

приспособлениями  для нее (рогач, кочерга, чугунок и др.). 

2. «Воду кипятит и как зеркало блестит» (продолжать знакомить детей с предметом быта – 

самоваром (разучить пословицы, поговорки, вспомнить сказки).  

МАРТ У нас в гостях 

Марьюшка и 

Иванушка 

 

 

1.Знакомство с русским народным костюмом: женским, девичьим, мужским. Игра «Одень куклу в 

народный костюм». 

2. Знакомство с головными уборами: женскими, девичьими, мужскими. Украшение кокошника. 

АПРЕЛЬ В гостях у 

Хозяюшки 

1. «Сия прялка изрядна, хозяюшка обрядна»  (познакомить детей с традиционными видами 

женского рукоделия: прядением, плетением). 

2. «В тереме расписном я живу, к себе в избу всех гостей приглашу» (познакомить детей с 

поговорками, пословицами, прибаутками о русском народном быте и гостеприимстве). 

МАЙ Как жили наши 

предки 

 

1. «Выставка старинных вещей» (итоговая экскурсия в мини-музей, обобщить знания детей о 

предметах народного быта, их назначении). 

2. «Путешествие в прошлое одежды» (итоговая экскурсия в мини-музей, закрепить представление 

детей о русском народном костюме, его элементах, целевом назначении, уточнить знания детей об 

отличительных особенностях костюма жителей Тамбовской губернии).  

 
 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Методическое обеспечение 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 
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Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–6 лет).   

Наглядно-дидактические пособия 

Игра в картинках «Профессии» 

Формирование основ безопасности 
Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия 

Макет «Безопасность на дороге»  

Плакат «Основы безопасности» для детей 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия 

Атрибуты к сказкам: «Репка»; «Теремок»;  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
Методические пособия 

ПомаревамИ.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (3 года). 

ПомаревамИ.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений.   (3-4 года). 

Рабочие тетради 

Д. Денисова, Ю. Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  
Методические пособия 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа (3-4 года) 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние и дикие животные» 

Ознакомление с миром природы 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду (3 года); 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду (3-4 года); 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (3 лет).  
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Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 лет).  

Рабочие тетради 

Д. Денисова, Ю. Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа.  

Д. Денисова, Ю. Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа.    

Д. Денисова, Ю. Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.    

Д. Денисова, Ю. Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа.    

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 3–6 лет. 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия 

«Спортивный инвентарь». 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 года); 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

 

3.2. Режим дня на холодный период года  

 

Режимные моменты Разновозрастная группа 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку 1, завтрак 1 8.20 – 8.40 

Подготовка к образовательной деятельности 8.40 -9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

Самостоятельная деятельность 9.50 – 10.00  

Завтрак 2 10.00 – 10.10 

Непосредственно образовательная деятельность   10.10 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35 – 12.10 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Сон 13.00 – 15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность  

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.50 

Самостоятельная деятельность 15.50 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей 

домой 

16.35 – 17.30 

 

Режим дня на теплый период года  

 

Режимные моменты Разновозрастная группа 

Прием детей, игры, осмотр, утренняя 

гимнастика 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку 1, завтрак 1 8.20 – 8.50 

Развлечения на участке  9.10 – 9.30 

Игры, наблюдения, воздушные и 

солнечные процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность 

детей 

9.30 – 10.20 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10.20 – 10.45 

Игры, наблюдения, воздушные и 

солнечные процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность 

детей 

10.45 – 11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.50 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.40 
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Сон 12.40 – 15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность  

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 

детей домой 

15.50 – 17.30 

 

3.3. Особенности организации режимных моментов 

 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

 Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 

 Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики 

утомления необходимы ежедневные прогулки.  

 Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует 

не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. 

 Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 

 

3.4. Планирование образовательной деятельности 

 

Базовый вид деятельности 
от 3 до 4 лет 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 
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Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка  1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

  

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов Ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности Ежедневно 

Развивающее общение на прогулке Ежедневно 

Самостоятельная игра в группе Ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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3.5.   Расписание образовательной деятельности 

 

   Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной деятельности - 10 занятий. 

 

День недели Виды образовательной деятельности Возраст 

3-6 

Понедельник ФКЦМ 1 

Физкультура 1 

Вторник Музыка 

Рисование 

1 

1 

Среда Развитие речи 1 

Физкультура на воздухе 1 

Четверг Лепка/аппликация  1 

ФЭМП 1 

Пятница Музыка 1 

Физкультура 1 

 

 

3.6.  Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды 

 

     В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер 

личности. Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя 

старшими среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое положение. 

   Развивающая предметно- пространственная среда должна быть: 

-открыта и доступна; 

- трансформируема; 

- вариативна; 
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- полифункциональна; 

- безопасна; 

- насыщенна. 

     Развивающая предметно-пространственная среда распределена по центрам. 

 

      «Центр игры» содержит в себе игрушки разной направленности. 

      «Кукольный уголок» (для игровых действий с куклами) включает в себя: атрибуты мебели, наборы столовой, чайной, кухонной 

посуды, шкаф для посуды, плиту, коляски, кроватки с постельными принадлежностями, наборы овощей и фруктов, продуктов питания.  

    «Прачечная»: гладильная доска, утюжки.  

     «Парикмахерская или салон красоты»: трюмо с зеркалом, игрушечные наборы для парикмахерской, одежда для парикмахера. 

     «Магазин»: кассы, весы, деньги, наборы овощей и фруктов, продуктов питания, корзиночки, бутылочки из пластмассы, одежда для 

продавцов. 

     «Кафе»: посуда, столы, стулья, касса, деньги. 

     «Больница»: одежда для медперсонала, игрушечные наборы для больницы. 

     «Гараж»: различные машины, наборы инструментов. 

     «Мастерская»: наборы инструментов. 

     «Школа»: магнитная доска, школьные принадлежности. 

 

     «Центр конструирования» расположен вблизи «Центр игры» с целью возможности использовать постройки в игре, требует 

свободного пространства для сооружений из крупного строительного материала. В нем расположены конструкторы разного размера, 

крупные и мелкие объемные формы, природный материал с необходимыми атрибутами (клей, пластилин, бумага), наборы для 

обыгрывания (фигурки домашних и диких животных, их детенышей, птиц, фигурки людей, игрушки бытовой тематики). 

   

 «Центр безопасности» расположен вблизи «Центра конструирования», отражает материалы, связанные с тематикой по безопасности 

дома (ОБЖ), на улице (ПДД) и пожарной безопасности. Он оснащён необходимыми атрибутами, игрушками, дидактическими 

пособиями, играми и книгами. Создание центра безопасности в группе помогает детям в ознакомлении с правилами и нормами 

безопасного поведения.   

     

 «Центр занимательной математики» содержит магнитную доску, карточки с цифровым обозначением чисел, знаков «больше», 

«меньше», «равно», карточки с геометрическими фигурами, геометрические тела, наборы карточек на сопоставление цифры и 

количества, цветные счетные палочки, логические блоки, наборы кубиков с цифрами и числовыми фигурами, различные виды мозаик, 
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пазлы. Достаточно широкий выбор игр на поиск недостающего объекта в ряду, на установление последовательности по степени 

возрастания (убывания), на составление целого из частей, развивающие математические игры.  

 

     «Центр природы» включает календарь природы, календарь погоды, в котором воспитатель совместно с детьми ежедневно отмечает 

изменения погоды, иллюстрации, обозначающие признаки сезонов, цветущие комнатные растения, инвентарь для ухода за растениями, 

коллекции камней, ракушек, семян, муляжи овощей и фруктов, «чудесные мешочки», кормушки и корм для птиц; иллюстрации 

растений различных мест произрастания, иллюстрации с изображением частей растений, с изображением птиц, представителей 

животных и растений разных климатических зон, дидактические игры природоведческой тематики, детские энциклопедии и 

познавательную детскую художественную литературу. 

 

     «Центр экспериментирования» размещается подальше от игровых зон, оборудован столами с клеенками, представлен 

многообразием материала для осуществления опытнической деятельности: емкости для измерения, пересыпания, исследования, 

хранения (пластиковые банки), материалы для пересыпания, различные соломинки, трубочки, «чудесный мешочек», поролоновые 

губки разного размера, цвета, формы, лейки и т.д.  

 

     «Центр социально-коммуникативного развития» представлен иллюстрациями, изображающими разные эмоциональные 

состояния людей, особенностями профессий, многообразием социальных ролей, выполняемых взрослыми, фотографиями детей 

группы.  

 

     «Центр речевого развития»  содержит: предметные и сюжетные картинки, наборы картинок по основным лексическим темам, 

материалы на развитие мелкой моторики кистей рук, схемы, модели слов и предложений, пособие для обучения грамоте, 

дидактические игры по обучению грамоте, касса букв с цветовым обозначением гласных, согласных, твердых и мягких звуков, схемы 

звукового состава слова, материалы для развития у детей графических навыков, магнитная доска, набор цветных маркеров, указка, 

картинки с фабульным развитием сюжета, настольно- печатные и дидактические игры. 

 

     «Центр книги» включает в себя наличие книг, соответствующих возрастным особенностям детей данного возраста, реализуемой в 

дошкольном учреждении образовательной программе. В нем находятся книги с художественными произведениями детских писателей, 

произведениями русского фольклора, портреты писателей и поэтов, иллюстрации к детским произведениям, предметные и сюжетные 

картинки разнообразной тематики, картинки для фланелеграфа, книжки – раскраски, цветные карандаши, бумага, рисунки детей к 

литературным произведениям. В книжном центре помещается фотография писателя, с творчеством которого дети знакомятся в данный 

момент, его литературные произведения.  
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     «Центр музыки» способствует развитию танцевально-игрового и песенного творчества у детей. Здесь размещены музыкальные 

инструменты, магнитофон, аудиозаписи детских песенок, фрагменты классических музыкальных и фольклорных произведений, записи 

звуков природы, иллюстрации с изображением музыкальных инструментов. 

 

     В «Центре художественно-эстетического развития» размещены материалы для знакомства детей с различными видами 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства. Материалы и оборудование, необходимые для детской изобразительной 

деятельности (кисти, краски, палитры, цветные карандаши, цветные восковые мелки, трафареты, раскраски), для ручного труда и 

художественного конструирования с учетом интересов, как девочек, так и мальчиков (природный материал, клей карандаш, клей ПВА, 

цветная бумага, цветной картон, кусочки ткани). В приемной оформлен «Уголок творчества», в котором выставляются все детские 

работы, доступные для просмотра родителям. 

 

     «Центр физического развития» содержит атрибуты к подвижным играм, разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную 

активность: мячи, кубики, султанчики, ленты, платочки, флажки, кегли, скакалки, кольцебросы, коврики для массажа стоп. 

Изготовленное нетрадиционное спортивное оборудование стимулирует желание детей двигаться, участвовать в играх, вызывает 

радость и положительные эмоции.  

 

     «Центр дежурства» оснащен плакатом с кармашками для фотографий дежурных, графиком дежурств, фартуками, косынками, 

колпаками, халатами, инвентарем для сбора мусора. 

 

3.7. Комплексно-тематическое планирование 

 

Неделя Тема недели Цели и задачи Итоговое мероприятие  

Сентябрь 

1 

(1-9) 

«До свиданья лето, здравствуй 

детский сад!» 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми. Формировать знания о детском саде, как 

ближайшем социальном окружении ребенка (обратить 

внимание на произошедшие изменении: покрашен забор, 

появились новые стеллажи, игрушки), расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада 

(воспитатель, младший воспитатель, музыкальный 

руководитель, дворник, повар и др.) 

Музыкальный досуг «Здравствуй, 

детский сад» 

2  

(12 – 16) 

«Осень» Расширять представления детей об осенних изменениях в 

природе. Развивать умение устанавливать простейшие 

Конкурс поделок из природного 

материала «Осенние фантазии» 
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связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.). 

Развивать интерес к изображению осенних явлений в 

рисунках, аппликации. 

3 

(19-23) 

«День мира» (21 сентября) Формировать представления о том, что на Земле много 

стран и разных народов; воспитывать уважение к людям 

различных национальностей, стремление жить в мире и 

дружбе со всеми народами мира. Создать условия для 

знакомства с праздником - Международным Днем Мира. 

Рассказать о Сасаки Садако – девочке, ставшей символом 

мира. Показать последовательность изготовления из 

бумаги голубя – символ мира в России. 

Развлечение «День мира». 

4 

(26-30) 

 

«85 лет Тамбовской области» Обобщить знания детей об истории Тамбовской 

области,символах (гербе). Формировать чувство 

гордости за культурное наследие родного края. 

Воспитывать чувство любви и гордости за свой город. 

Подвести детей к пониманию того,что история родного 

края неразрывно связанна с историей России. 

Просмотр презентации «По страницам 

истории Тамбовской области» 

Октябрь 

1 

(3-7) 

«День пожилых людей» (1 

октября) 

Формирование уважительного отношения к людям 

преклонного возраста. формировать навык связного 

последовательного пересказа по опорным вопросам; 

целенаправленное восприятие и анализ мультфильма 

«Встречайте бабушку»; активизировать и обогащать 

словарь по теме «День пожилого человека». Привлечь 

внимание детей к празднику «Международный день 

пожилого человека». Помочь понять детям, что забота о 

близких пожилых людях должна быть постоянной. 

Развлечение «Нам года – не беда!» 

2 

(10-14) 

«С песней, шуткой и в игре 

изучаем ПДД» 

Создать условия для ознакомления детей со светофором. 

Формировать представления о необходимости соблюдать 

ПДД. Закреплять знания детей о различных видах 

городского транспорта, о дорожных знаках. Формировать 

навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 

Спортивное развлечение «В гостях у 

светофора». 

3 «День рождения деда Мороза» Дать представления детям о новогодних традициях. Просмотр видео - клипа про день 
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(17-21) (18 ноября) Формировать знания детей об обычаях и традициях 

встречи Нового года в разных странах, о Дне рождения 

Деда Мороза. Развивать желание участвовать в 

творческих проектах, фантазию, память и речь, 

воспитывать уважение к новогодним традициям. 

Формировать дружеские взаимоотношения. 

рождения Деда Мороза. 

4 

(24-31) 

«Все работы хороши, выбирай 

себе на вкус!» 

Формировать первичные ценностные представления о 

труде. Расширять представления о профессиях, 

содержании трудовой деятельности. Воспитывать 

положительное отношение к выполнению трудовых 

обязанностей. 

Создание альбома «Мир профессий». 

Ноябрь 

1 

(1-4) 

«От улыбки станет всем 

светлей» 

Создать позитивный настрой на все пребывание детей в 

детском саду 

Конкурс «Самый смешной костюм» 

2 

(7-11) 

Россия – Родина моя» Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках, развивать интерес к 

истории страны.  

Праздничный концерт «Люблю тебя, моя 

Россия!»  

3 

(14-18) 

«Неделя доброты» (13 ноября 

день доброты) 

Формировать у детей представления о нравственных 

нормах отношений с окружающими; развивать 

дружеские, доброжелательные отношения в коллективе, 

коммуникативные навыки; умение оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

Развлечение «Путешествие в страну 

доброты». 

4 

(21-30) 

«День матери» (25 ноября) Воспитание чувства любви и уважения к матери, 

желания помогать ей, заботиться о ней. 

Конкурс рисунков «Моя любимая мама». 

Декабрь 

1 

(1-9) 

«Здравствуй, Зимушка – зима» Уточнять и расширять знания детей о характерных 

признаках зимы. Учить вести наблюдения за погодой. 

Развлечение «В гостях у бабушки 

Метелицы». 

2 

(12-16) 

«Птицы» Формирование первичных ценностных представлений о 

птицах как «меньших братьях» человека. Уточнять 

представления детей о зимующих птицах, их повадках, 

питании. 

Изготовление кормушек для птиц. 

3 

(19-23) 

«Народные промыслы» Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и т.д.). Создать условия 

для ознакомления с народными промыслами. 

Выставка детского творчества. 
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4 

(26-30) 

«Новый год у ворот…» Развивать желание у детей знакомиться с традициями 

Новогодний утренник. 

Празднования Нового года в России и 

других странах. 

Январь 

1 

(10-13) 

«Заповедники и национальные 

парки» (11 января) 

Создать условия для ознакомления детей с 

заповедниками нашей страны; формировать 

ответственное и бережное отношение к родной природе; 

воспитывать у детей чувство гордости, что на нашей 

родной земле люди берегут, охраняют заповедные уголки 

природы. 

Создание альбома «Заповедники нашей 

страны» 

2 

(16-20) 

«Зимушка разудалая» Создание у детей хорошего настроения, условий для 

двигательной активности. Воспитывать желание вести 

здоровый образ жизни, находиться как можно дольше на 

свежем воздухе, заботиться о своём здоровье. 

День зимних забав. 

3 

(23-31) 

«Юные волшебники» Поддерживать и стимулировать попытки 

самостоятельного познания детьми окружающего мира. 

Выставка пластилиновых и соленых 

изделий. художественного творчества. 

Февраль 

1 

(1-3) 

«Писатели – детям» Создать условия для ознакомления детей с детскими 

писателями, у которых день рождения в феврале. 

Воспитывать желание слушать их произведения. 

Выставка книг М. Пришвина, А. Барто, 

В. Бианки, К. Ушинского. 

2 

(6-10) 

«Лыжня России» (11 февраля) Расширять представления о составляющих здорового 

образа жизни, о значении физических упражнений для 

организма человека. Воспитывать потребность быть 

здоровым. 

Спортивное развлечение «Спорт – ты 

мир». 

3 

(13-17) 

«Наши защитники» Закреплять знания детей о военных профессиях (солдат, 

танкист, лётчик, моряк, пограничник); о военной технике 

(танк, самолёт, военный крейсер). 

Развлечение «Рады Родине служить». 

4 

(20-28) 

«В гостях у сказки» Формирование целостной картины мира, в том числе 

первичных ценностных представлений. 

Просмотр кукольного театра сказка в 

стихах «Теремок». 

Март 

1 

(1-3) 

«Мамочка любимая» Воспитание чувства любви и уважения к матери, 

желания помогать ей, заботиться о ней. 

Праздничный концерт «8 марта – мамин 

день». 

2 

(6-10) 

«Подводный мир» Обогащать представления детей о подводном мире, его 

обитателях, растительном мире морей, рек и океанов; 

Уточнить представления о значении воды в жизни 

Презентация «Подводный мир» 



55 

 

человека, воспитывать бережное отношение к природе, 

родному краю, желание защищать и охранять их. 

3 

(13-17) 

«Защитим Землю» Способствовать формированию приобщения детей к 

природе, обогащать словарный запас детей, воспитывать 

уважение ко всему живому, что нас окружает, 

воспитывать любовь к природе, поддерживать чистоту в 

экологической среде, понимать значение и роль людей в 

природном окружении, воспитывать усидчивость и 

внимание. 

Экологическая играпутешествие на тему 

«Земля защиты просит у людей» 

4 

(20-31) 

«Дети и театр» (27 марта день 

театра) 

Дать представление детям о театре, о правилах 

поведения в театре. 

Драматизация сказки «Волк и семеро 

козлят на новый лад». 

Апрель 

1 

(3-7) 

«Всемирный день здоровья» 

(7 апреля) 

Сформировать привычку к здоровому образу жизни; 

удовлетворить потребность детей в двигательной 

активности; закрепить знания детей о том, как сохранить 

и укрепить здоровье; формировать у детей мотивацию к 

здоровью; развивать потребность заботиться о своем 

здоровье. 

Спортивный праздник «Мы – 

физкультурники» 

2 

(10-14) 

«Космонавтом быть хочу, 

пусть меня научат» 

Формировать представления детей о космосе, 

космической технике. Показывать зависимость смены 

частей суток и времен года от вращения Земли вокруг 

своей оси и вокруг Солнца. Развивать познавательную 

активность и интерес к познанию окружающего мира. 

Создание макета «Солнечная система». 

3 

(17-21) 

«Цирк! Цирк! Цирк!» (21 

апреля день цирка) 

Расширять знания детей о цирке и цирковых профессиях, 

развивать интерес к цирку. 

Развлечение с воздушными шарами. 

4 

(24-28) 

«Спички детям не игрушка» Расширять представления детей о весне. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 

Выставка рисунков «Цветущая весна». 

Май 

1 

(1-5) 

«Спички детям не игрушка» Формировать у детей чувство повышенной опасности 

огня. закреплять правила пожарной безопасности, 

помочь усвоить понятия «спички детям не игрушка», «с 

огнем не играй, пожар не затевай». 

Видеоролик с эпизодами ППБ 
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2 

(8-12) 

«День Победы» Формировать представление о празднике, посвящённом 

Дню Победы. 

Утренник, посвященный Дню Победы 

3 

(15-19) 

«В мире насекомых» Закреплять знание детей о понятии «насекомые», 

используя различные виды детской деятельности. 

Уточнять особенности внешнего вида насекомых. 

Закреплять знания о способах питания, образе жизни, 

окраске в соответствии с местом обитания, защите от 

врагов, пользе и вреде для жизни других обитателей 

природы. Формировать желание получать удовольствие 

от общения с природой 

Викторина «Что мы знаем о насекомых». 

4 

(22-31) 

«Скоро лето!» Расширять представления детей о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Закреплять знания о летних видах спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении на улице. 

Утренник «До свидания, детский сад». 
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Приложение №1 

 

Социальный паспорт группы 
на 2022- 2023 учебный год 

Воспитатель: Свиридова Алина Дмитриевна 

1 Общее количество детей в группе 5 

 Из них мальчиков 3 

 Из них девочек 2 

2 Количество полных благополучных семей 2 

 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, 

судимость, дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны 

родителей и т. д.) 

Нет 

3 Количество неполных благополучных семей 2 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 2 

 Из них количество семей разведенных родителей - 

 Из них количество детей полусирот  1 

4 Количество неполных неблагополучных семей  

 Из них количество, где мать (отец) одиночка  

 Из них количество семей разведенных родителей  

 Из них количество детей полусирот   

5 Количество детей с опекаемыми детьми - 

6 Количество многодетных семей 3 

 

7. Уровень образованности родителей 

Имеют высшее образование Имеют среднее профессиональное 

образование 

Имеют среднее образование Учатся  

 Лодочникова Г.М 

Шарыгина В.А 

Зимаина О.В 

Аксенова Н.В 

Лодочников В.А 
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8. Социальный статус родителей 

1 Служащие  

 Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и их структурных подразделений – директора, управляющие, 

заведующие, главные специалисты и др.) 
Нет 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и другими работами, в частности администраторы, бухгалтера, 

инженеры, экономисты, энергетики, юрисконсульты  и др.) 
Нет 

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие подготовку и оформление документации, учет и контроль, 

хозяйственное обслуживание, в частности делопроизводители, кассиры, секретари, статистики и др.) 
Нет 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического труда, непосредственно занятые в процессе создания 

материальных ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, производственных помещений и т. д.) 
Нет 

3 Предприниматели Нет 

4 Военнослужащие Нет 

5 Инвалиды Нет 

6 Пенсионеры Нет 

7 Вынужденные переселенцы (беженцы) Нет 

 

9. Характеристика семей по материальному обеспечению 

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Мало обеспеченны 

 Аксенова Н.В. 

Зимарина О.В. 

Лодочникова Г.М. 

Лодочников В.А. 

Шарыгина В.А. 
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