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Пояснительная записка 

 к учебному плану  

по реализации основной общеобразовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учрежденияПлатоновского  детского  сада 

 

Учебный план МБДОУ Платоновского детского сада  на 2022 – 2023 учебный 

год разработан в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования,утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155; 

 - Примерной основной общеобразовательной программой «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. 3-е издание, исправленное и дополненное. 

  постановлением Главного государственного санитарного врача      

Российской Федерации от 28  сентября  2020 года №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 - Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по 

отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определенному виду»; 

 -Письмом  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 28.02.2014 г. № 08-249«Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования» 

 

Учебный план МБДОУ Платоновского детского сада  на 2022– 2023 учебный 

год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованно 

образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

В 2022-2023 г. в  МБДОУ Платоновском детском саду  функционирует 6 

общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 Первая младшая группа (2-3 года)  

 Вторая  младшая группа (3-4года)  

 Средняя группа  (4-5лет)  

 Старшая группа (5-6 лет) 

 Подготовительная к школе группа   №1 (6-7 лет) 



 Подготовительная к школе  группа  №2 (6-7 лет) 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Примерной 

основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой (далее - 

Программа). Методическое обеспечение основной программы соответствует 

перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ 

по разделу «Дошкольное воспитание». 

Учебный план МБДОУ Платоновского детского сада  соответствует Уставу 

МБДОУ, общеобразовательной и парциальным программам, гарантирует ребенку 

получение комплекса образовательных услуг. 

Особенности реализации учебного плана: 

Структура образовательного процесса при организации деятельности 

взрослых и детей по реализации и освоению Программы выглядит следующим 

образом: организация образовательного процесса в совместной деятельности 

взрослого и детей,  самостоятельной деятельности детей, во взаимодействии с 

семьями детей. 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого 

и детей осуществляется как в виде организованной  образовательной деятельности 

(не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру 

и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в 

ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с 

одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним 

приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

Организованная  образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Одной из форм организованной образовательной деятельности является  

«Занятие», которое рассматривается как занимательное дело, без отождествления 

его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное 

дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких 

таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).  

Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 



  Количество и продолжительность непрерывной организованной  

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими  нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20):  

Продолжительность непрерывной организованной  образовательной 

деятельности: 

 для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

 для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

 для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

 для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

 для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

 - в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 

 - в старшей группе  – 50 минут или 75 минут, если одна 

организованная образовательная деятельность проводится 

после дневного сна  . 

 в подготовительных группах 90 минут  

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

детей в возрасте от 2 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю 

организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

организуется на открытом воздухе. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день для всех 

возрастных групп. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового 

труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не превышает 20 минут в день. 

В течение всего образовательного периода будет осуществляться работа  

учителя – логопеда и педагога-психолога.  Коррекционно-развивающие занятия  

учителя - логопеда и педагога-психолога не входят в учебный план, так как малая 

коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам педагогов 

групп. Количество занятий и состав групп определяется по потребности. 



Организованная образовательная деятельность проводится малыми подгруппами 

или индивидуально и выводится за пределы учебного плана. Подгруппы 

формируются на основе анализа диагностических данных, на основе сходства 

проблем.   

 В течение недели января ежегодно Программа реализуется в каникулярном 

режиме (только по направлениям физического и художественно-эстетического 

развития детей). В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и 

мае (после образовательной работы) проводится комплексная психолого-

педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания результатов освоения 

Программы детьми дошкольного возраста. 

         Форма организации занятий с 2  до 3 лет (подгрупповые)   с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организационной основой реализации Программы является комплексно – 

тематическое планирование.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

Платоновского  детского  сада 

на 2022 - 2023  учебный год 
Направле

ние 

развития 

Виды 

организованн

ой 

образователь

ной 

деятельности 

 Дошкольный  возраст, количество 

раз в неделю 

 

Интеграция образовательных областей 

 

 

2-3 

 

3-4 

 

4-5 

 

5-6 

 

6-7 

 

Познавател

ьно – 

речевое 

развитие 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлений 

 

 

0,5 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

«Познание» (конструктивная  и 

познавательно – исследовательская 

деятельность, сенсорное развитие), 

«Социализация», «Труд», 

«Коммуникация», «Художественное 

творчество» 

Формировани

е целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

Ознакомлени

е с 

окружающи

м 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
«Безопасность», «Социализация», 

«Коммуникация»,  «Чтение 

художественной литературы», 

«Художественное творчество», «Музыка», 

«Труд» 
Экологическ

ое 

воспитание 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательно 

– 

исследователь

ская 

и 

конструктивна

я деятельность 

 

Конструиров

ание 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

0,5 

 

0,5 
 

«Познание» (ФЭМП), «Социализация», 

«Труд», «Коммуникация», 

«»Художественное творчество» Ручной труд 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

Коммуникаци

я 

Развитие 

речи 
2 1 1 2 2 

«Чтение художественной литературы», 

«Труд», «Художественное творчество» 

Чтение 

худ.литератур

ы 

 
Еже

дн. 

Еже

дн. 

Еже

дн. 

Еже

дн. 

Ежеднев

но 

«Коммуникация», «Художественное 

творчество», «Музыка» 

 

Художеств

енно – 

эстетическ

ое развитие 

Рисование  1 1 1 2 2 «Художественное творчество» (развитие 

детского творчества, приобщение к 

музыкальному искусству), 

«Коммуникация», «Музыка», «Познание» 

(формирование целостной картины мира), 

«Труд» 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 2 

«Физическая  культура», 

«Коммуникация», «Художественное 

творчество», «Познание» 

Физическо

е развитие 
Физическая 

культура 
 3 3 3 3 3 

«Здоровье», «Безопасность», 

«Социализация», «Коммуникация», 

«Музыка», «Труд» 

Итого в неделю: 10 10 10 13 14  
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