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         Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в соответствии с основной образовательной программой 
МБДОУ Платоновского детского сада, в соответствии  с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО.  Программа определяет содержание 
и организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. Реализуемая программа строится на принципе личностно–
ориентированного взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте 4-5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Рабочая программа направлена на: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей российского народа, исторических и национально 
культурных традиций. 
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральный закон от 24.09.2022№ 371-ФЗ « О внесении изменений в Федеральный закон « Об образовании в Российской 
Федерации» и статью 1 Федерального закона « Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304- ФЗ « О внесении изменений в Федеральный закон « Об образовании в Российской 
Федерации по вопросам воспитания обучающихся» 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 « Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования»; 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»; 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
-постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28  сентября  2020 года №28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 
- Устав МБДОУ Платоновского детского сада.  



 

Целью рабочей программы является реализация содержания образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 
Платоновского детского сада в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют следующие задачи: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 
программы ДО; 
-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 
достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

-создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 
поступков на основе осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 
особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 
образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
 -обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования. 



 

Познавательно-речевое развитие 

Развитие продуктивной деятельности: формирование элементарных математических знаний, формирование целостной 
картины мира (ознакомление с окружающим¸ экологическое воспитание), коммуникация (развитие речи) 
Описание организованной образовательной деятельности с детьми  от 4 до 5 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1) в сфере социальных отношений: 
формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; 
развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать 

сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 
развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным 

представителям), педагогам и окружающим людям; 
воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 
воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила поведения, быть вежливыми в 

общении со взрослыми и сверстниками; 
развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в 

практической деятельности; 
2)   в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 
воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других областях; 
развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в котором они живут. 
3)в сфере трудового воспитания: 
формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда; 



воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие процессы 
хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 
повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4)в области формирования основ безопасного поведения: 
обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми; 
знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 
формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. 
формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том числе мобильных 

устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование электронных средств обучения.  
. Содержание образовательной деятельности.  
1) В сфере социальных отношений. 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных 

возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных 
представлений о половых и тендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и 
поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи 
эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 
поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 
затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных 



фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 
обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным 
представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. 

Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 
действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 
привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить 
собственные потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. 
Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает 
совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к 
соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм проявления 
вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения 
благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для 
восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и 
оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу 
детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к 
ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с государственной символикой 

Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 



Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с 
содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными достопримечательностями населенного 
пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на 
которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 
детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 
разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной музыке, танцам, 
играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их 

представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 
работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки 
в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 
направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 
жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет 
коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые 
действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии предметного мира 
материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, 
организуя экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для 



создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал 
и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: стиральная и 
посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует 
представление о её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных моментах группы, 
поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных 
действий детей, результатов процесса самообслуживания. 
Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со 
стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное 
складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог 
напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 
демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение 
способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в быту, в природе, 

на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 
Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с 

детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о 
том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 
что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и 
игрушки необходимо класть на свое место. 



Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоровья и 
жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно 
пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 
лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в 
общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать 
взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 
 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1)   обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование 

окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 
2)   развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми 

деятельности; 
3)   обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, 

пространственных и временных отношениях; 
4)   расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями (законными 

представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 
5)   развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в 
подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

6)   расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, 
жизненных проявлениях и потребностях; 



7)   обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и свойствами 
неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, 
воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета 
(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и 
оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих 
предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); 
находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 
группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 
2)   Математические представления: 
педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет 

движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию 
независимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 
пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, 
вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3)   Окружающий мир: 
педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых задач 

(обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять 
инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что 
сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что 



предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, 
показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, например: если холодно - 
нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 
целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; представления о 
населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные 
представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 
сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, 
ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 
общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 
педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями животного и 

растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов 
живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, 
травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы 
(камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 
свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, 
экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях растений и животных: 
питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 
растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 



1) Развитие словаря:  

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение 
людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, обозначающие названия частей и 
деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 
употреблять существительные с обобщающим значением. 

2)   Звуковая культура речи: 
закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. 
Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
         3)   Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. Совершенствовать умения: 
правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 
детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 
множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; 
использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 
пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

4)    Связная речь: 
продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать 

вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и 
содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 



пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о 
предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать 
родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с 
незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и 
завершить общение). 

5)   Подготовка детей к обучению грамоте: 
продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и употреблять эти слова при выполнении 

упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове 
произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 
Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно 
произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 
выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть 
изолированно. 
          6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и 
художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 
произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений (устанавливать причинно-

следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической 
речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 
стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 



Содержание образовательной деятельности. 
1)   Развитие словаря: 
педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из которых они изготовлены; 

названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и 
явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять  

слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные 
признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2)   Звуковая культура речи: 
педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и словопроизношением, развивает у 

детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить 
свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить 
внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм 
речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3)   Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однородными членами и 

сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно 
употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилагательных, 
глаголов для оформления речевого высказывания. 

4)    Связная речь: 
педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, обучает детей 

использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 

предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной 
речи; 



педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; 
составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в 
речевом общении со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 
элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с 
просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать 
элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 
объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на 
вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 
адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение 
участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства 
интонационной речевой выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения 
использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, 
благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5)   Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; формирует представления о 

том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; 
помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 
подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

Возрастные особенности развития детей 4 - 5 лет (средняя группа) 
 



 игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 
то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 
начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 
Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 
вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 
собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 
ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать 
форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 
Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 
могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 
решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 
основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при 
этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 
самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. 
Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

 

 среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 
детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 
ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 



на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 
взрослым становится вне ситуативной. 
 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 
ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 
сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 
Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей 
другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 
развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 
развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 
познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 
конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

 

 

 

 

Режим реализации программы. 
ООД «Развитие речи». 

Дошкольный возраст Общее количество 
образовательных 
ситуаций в год 

Количество 
образовательных 
ситуаций в неделю  

Длительность 
образовательных 
ситуаций  

Форма организации 
образовательных 
процессов 

4-5лет 36 1 Не более 20 минут Групповая  
 

Тематический план 

ООД «Развитие речи» 



Темы развивающих   образовательных ситуаций Объём учебной нагрузки (часы) 
Звуковая культура речи (знакомство со звуком)  20 

Сказки   6 

Составление рассказа  5 

Приобщение к поэзии  5 

Итого  36 

 

.Режим реализации программы 

ООД «Формирование элементарных математических представлений» 

Дошкольный 
возраст 

Общее количество 
образовательных ситуаций в 

год 

Количество 
образовательных 

ситуаций в неделю 

Длительность 
образовательной 

ситуации 

Форма организации 
образовательного 

процесса 

4-5 лет 36 1 Не более 20 минут группова 

 

Тематический план 

ООД «ФЭМП» 

 

Темы развивающих образовательных направлений Объем учебной нагрузки (часы) 
Сравнение предметов по форме, цвету и величине 10 

Геометрические фигуры 10 

Образование числа 3 (счет в пределах 3) 2 

Образование числа 4 (счет в пределах 4) 4 

Образование числа 5 (счет в пределах 5) 10 

Итого 36 

Режим реализации программы 

ООД «Формирование целостной картины мира. Ознакомление с окружающим» 

Дошкольный возраст Общее количество 
образовательных 
ситуаций в год 

Количество 
образовательных 

ситуаций в неделю 

Длительность 
образовательной 

ситуации 

Форма организации 
образовательного 

процесса 

4-5 лет 18 0,5  20 минут групповая 

 



 

 

Тематический план 

ООД «ФЦКМ ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ» 

Темы развивающих образовательных направлений Объем учебной нагрузки (часы) 
Профессии  6 

Знакомство с петрушкой  5 

Путешествие в прошлое  3 

Мой город  2 

Стекло  1 

Пластмасса  1 

  

Итого 18 

 

 

Режим реализации программы 

ООД «Формирование целостной картины мира. Экологическое воспитание» 

Дошкольный возраст Общее количество 
образовательных 
ситуаций в год 

Количество 
образовательных 

ситуаций в неделю 

Длительность 
образовательной 

ситуации 

Форма организации 
образовательного 

процесса 

4-5 лет 18 0,5  20 минут групповая 

 

 

Тематический план 

ООД «ФЦКМ Экологическое воспитание» 

 

                   Тема развивающих образовательных ситуаций. 
 

 

Объём учебной нагрузки 

(часы) 

Осень  2 

Комнатные растения  2 



Знакомство с птицами  2 

Животные  4 

Экологическая тропа  2 

Диагностика  2 

Природные материалы 1 

Дежурство в уголке природы  1 

Снегурочка  1 

В гости к хозяйке луга. 1 

Итого  18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно- тематическое планирование . 

Вид 

деятельности 

 

Тема и цели детско-взрослой деятельности. Обеспечение 
интеграции 

направлений 1 -я неделя 

«День знаний» 
2-я неделя 3-я неделя 

«87 лет Тамбовской 
4-я неделя 



« 
Международный 

день 
распространения 

грамотности» 

«Я и моя семья» области» «День дошкольного работника» 

                   1                          2                               3                          4                                  5  

                                                                                                              Сентябрь 

Целевые ориентиры: Ребёнок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению инициативы. 
Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции 
цели. 

ФЭМП 

Программное 
содержание 

Ознакомление  

Диагностика. 

Занятие 1  
• Совершенствовать 
умение сравнивать две 
равные группы 
предметов, обозначать 
результаты сравнения 
словами: поровну, 
столько – сколько. 

   • Закреплять умение 
сравнивать два предмета 
по величине, обозначать 
результаты сравнения 
словами большой, 
маленький, больше, 
меньше. 

   • Упражнять в 
определении 
пространственных 

Занятие 2 

   • Упражнять в 
сравнении двух групп 
предметов, разных по 
цвету, форме, определяя 
их равенство или 
неравенство на основе 
сопоставления пар, 
учить обозначать 
результаты сравнения 
словами: больше, 
меньше, поровну, 
столько – сколько. 

   • Закреплять умения 
различать и называть 
части суток (утро, день, 
вечер, ночь). 

Занятие 3 

   • Упражнять в умении различать и 
называть геометрические фигуры: 
круг, квадрат, треугольник. 
   • Совершенствовать умение 
сравнивать два предмета по длине и 
ширине, обозначать результаты 
сравнения словами: длинный – 

короткий, длиннее – короче; 
широкий – узкий, шире – уже. 

   • Развивать умение сравнивать 
предметы по цвету, форме и 
пространственному расположению. 
 

 



направлений от себя и 
назывании их 
словами: впереди, сзади, 
слева, справа, вверху, 
внизу. 

 

 

 

Вид 

деятельности 

 

 

Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 
интеграции 

направлений 
1 -я неделя 

«Я –человек» 
2-я неделя 

«Здоровей-ка» 
3-я неделя 

«Мой дом. Мой город.» 
4-я неделя 

«Наш быт» 

 

1 2 3 4 5 6 

Октябрь 

Целевые ориентиры: Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединятся для совместной деятельности, 
определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат. 

 

 

 

 

ФЭМ
П 

Прогр
аммно

е 
содер

Занятие№1 

 

Продолжать учить 
сравнивать две группы 
предметов, разных по 
форме, определяя их 
равенство или 
неравенство на основе 
сопоставления пар. 
   • Закреплять умение 
различать и называть 
плоские 

Занятие№2  
 

• Учить понимать значение 
итогового числа, 
полученного в результате 
счета предметов в пределах 
3, отвечать на вопрос 
«Сколько?». 
   • Упражнять в умении 
определять геометрические 
фигуры (шар, куб, квадрат, 
треугольник, круг) 

Занятие№3  
   • Учить считать в 
пределах 3, используя 
следующие приемы: при 
счете правой рукой 
указывать на каждый 
предмет слева направо, 
называть числа по порядку, 
согласовывать их в роде, 
числе и падеже, последнее 
число относить ко всей 
группе предметов. 

Занятие№4  
• Продолжать учить 
считать в пределах 3, 
соотнося число с 
элементом множества, 
самостоятельно 
обозначать итоговое 
число, правильно отвечать 
на вопрос «Сколько?». 
   • Совершенствовать 
умение различать и 
называть геометрические 

 



1 2 3 4 5 6 

жание 

 

геометрические 
фигуры: круг, квадрат, 
треугольник. 
   • Упражнять в 
сравнении двух 
предметов по высоте, 
обозначая результаты 
сравнения 
словами: высокий, 
низкий, выше, ниже. 

 

 

 

 

 

осязательно-двигательным 
путем. 
   • Закреплять умение 
различать левую и правую 
руки, определять 
пространственные 
направления и обозначать 
их словами: налево, 
направо, слева, справа. 

 

 

 

 

 

 

   • Упражнять в сравнении 
двух предметов по 
величине (длине, ширине, 
высоте), обозначать 
результаты сравнения 
соответствующими 
словами: длинный – 

короткий, длиннее – 

короче; широкий – узкий, 
шире – уже, высокий – 

низкий, выше – ниже. 
   • Расширять 
представления о частях 
суток и их 
последовательности (утро, 
день, вечер, ночь). 

 

фигуры (круг, квадрат, 
треугольник) независимо 
от их размера. 
   • Развивать умение 
определять 
пространственное 
направление от 
себя: вверху, внизу, 
впереди, сзади, слева, 
справа. 

 

 

 

Вид 

деяте
льнос

ти 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспечение 
интеграции 

направлений 

 

 

1 –я неделя  
«Дружба» 

 

2-я неделя 

«Животный мир 

(домашние)» 

3-я неделя 

«Животный мир 

(дикие)» 

4-я неделя 

«Кто как готовится к 
зиме?» 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 

Ноябрь 



1 2 3 4 5 6 

Целевые ориентиры: Закрепление умения распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на 
плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

ФЭМ
П 

Прог
рамм
ное 
содер
жани
е 

Занятие 1 

   • Закреплять умение 
считать в пределах 3, 
познакомить с 
порядковым 
значением числа, 
учить правильно 
отвечать на вопросы 
«Сколько?», 
«Который по счету?». 
   • Упражнять в 
умении находить 
одинаковые по длине, 
ширине, высоте 
предметы, обозначать 
соответствующие 
признаки 
словами: длинный, 

длиннее, короткий, 
короче, широкий, 
узкий, шире, уже, 
высокий, низкий, 
выше, ниже. 
   • Познакомить с 
прямоугольником на 
основе сравнения его 
с квадратом. 
 

Занятие 2 

   • Показать образование 
числа 4 на основе сравнения 
двух групп предметов, 
выраженных числами 3 и 4; 
учить считать в пределах 4. 
   • Расширять 
представления о 
прямоугольнике на основе 
сравнения его с квадратом. 
   • Развивать умение 
составлять целостное 
изображение предметов из 
частей. 
 

Занятие 3 

   • Закреплять умение 
считать в пределах 4, 
познакомить с 
порядковым значением 
числа, учить отвечать на 
вопросы «Сколько?», 
«Который по счету?», 
«На котором месте?». 
   • Упражнять в умении 
различать и называть 
знакомые 
геометрические 
фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, 
прямоугольник. 
   • Раскрыть на 
конкретных примерах 
значение 
понятий быстро, 
медленно. 
 

 

Занятие 4 

   • Познакомить с 
образованием числа 5, 
учить считать в пределах 
5, отвечать на воспрос 
«Сколько?». 
   • Закреплять 
представления о 
последовательности 
частей суток: утро, день, 
вечер, ночь. 

   • Упражнять в 
различении 
геометрических фигур 
(круг, квадрат, 
треугольник, 
прямоугольник). 
 

 



 

 

 

 

Вид 

деятельности 
Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспечение 
интеграции 

направлений 

 

 

1 –я неделя 

«Здравствуй, зимушка-

зима!» 

 

2-я неделя 

«Зимующие птицы» 

 

3-я неделя 

«Новогодний калейдоскоп» 

 

4-я неделя 

«Каникулы» 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 

Декабрь 

 

Целевые ориентиры: Закрепление умения анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, 

по описанию, представлению. 
ФЭМП 

Программно
е 
содержание 

Занятие 1 

   • Продолжать учить 
считать в пределах 5, 
знакомить с 
порядковым значением 
числа 5, отвечать на 
вопросы «Сколько?», 
«Который по счету?». 
   • Учить сравнивать 
предметы по двум 
признакам величины 
(длине и ширине), 
обозначать результаты 

Занятие 2 

   • Закреплять умение 
считать в пределах 5, 
формировать 
представления о 
равенстве и неравенстве 
двух групп предметов на 
основе счета. 
   • Продолжать учить 
сравнивать предметы по 
двум признакам 
величины (длине и 
ширине), обозначать 

Занятие 3 

   • Продолжать 
формировать представления 
о порядковом значении 
числа (в пределах 5), 
закреплять умение отвечать 
на вопросы «Сколько?», 
«Который по счету?», «На 
котором месте?» 

   • Познакомить с 
цилиндром, учить различать 
шар и цилиндр. 
   • Развивать умение 

Занятие 4 

   • Упражнять в счете и 
отсчете предметов в 
пределах 5 по образцу. 
   • Продолжать уточнять 
представления о 
цилиндре, закреплять 
умение различать шар, 
куб, цилиндр. 
   • Закреплять 
представления о 
последовательности 
частей суток: утро, день, 

 



1 2 3 4 5 6 

сравнения 
выражениями, 
например: «Красная 
ленточка длиннее и 
шире зеленой, а зеленая 
ленточка короче и уже 
красной ленточки». 
   • Совершенствовать 
умение определять 
пространственное 
направление от 
себя: вверху, внизу, 
слева, справа, впереди, 
сзади. 
 

 

результаты сравнения 
соответствующими 
выражениями, например: 
«Длинная и широкая – 

большая дорожка, 
короткая и узкая – 

маленькая дорожка». 
   • Упражнять в 
различении и назывании 
знакомых 
геометрических фигур 
(куб, шар, квадрат, круг). 
 

 

сравнивать предметы по 
цвету, форме, величине. 
 

вечер, ночь. 

 

 

 

 

 

 

 

Вид 

деятельности 
Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспечение 
интеграции 

направлений 

 

 

1 -я неделя 

«Каникулы» 
2-я неделя 

«Транспорт» 

3-я неделя 

«Рыбы аквариума» 

4-я неделя 

«Город мастеров» 

 

 

1 2 3 4 5 6 

Январь. 



 

Целевые ориентиры• Совершенствование навыков количественного и порядкового счета. 
 

ФЭМП 

Программное 
содержание 

Занятие 1 

   • Упражнять в счете и 
отсчете предметов в 
пределах 5 по образцу и 
названному числу. 
   • Познакомить со 
значением слов далеко – 

близко. 

   • Развивать умение 
составлять целостное 
изображение предмета 
из его частей. 

 

Занятие 2 

   • Упражнять в счете 
звуков на слух в пределах 5. 
   • Уточнить представления 
о значении слов далеко – 

близко. 
   • Учить сравнивать три 
предмета по величине, 
раскладывать их в 
убывающей и 
возрастающей 
последовательности, 
обозначать результаты 
сравнения 
словами: длинный, короче, 
самый короткий, короткий, 
длиннее, самый длинный. 

 

Занятие 3 

   • Упражнять в счете 
звуков в пределах 5. 
   • Продолжать учить 
сравнивать три 
предмета по длине, 
раскладывать их в 
убывающей и 
возрастающей 
последовательности, 
обозначать результаты 
сравнения 
словами: длинный, 
короче, самый 
короткий, короткий, 
длиннее, самый 
длинный. 
   • Упражнять в 
умении различать и 
называть знакомые 
геометрические 
фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, 
прямоугольник. 
 

 

 

Занятие 4 

   • Упражнять в счете 
предметов на ощупь в 
пределах 5. 
   • Объяснить значение 
слов вчера, сегодня, 
завтра. 

   • Развивать умение 
сравнивать предметы по 
их пространственному 
расположению (слева, 
справа, налево, направо). 

 

 

 



 

1 2 3 4 5 6 

Февраль. 
Целевые ориентиры. Закрепление знаний о цифрах 

ФЭМП 

Программн
ое 
содержание 

1 -я неделя 

«Этикет. Народная 
культура и традиции» 

 

Занятие 1 

• Продолжать 
упражнять в счете 

предметов на ощупь в 
пределах 5. 

   • Закреплять 
представления о 

значении слов вчера, 
сегодня, завтра. 

   • Учить сравнивать 
три предмета по 

ширине, раскладывать 
их в убывающей и 

возрастающей 
последовательности, 

обозначать результаты 
сравнения 

словами: широкий, 
уже, самый узкий, 
узкий, шире, самый 

широкий. 

 

2-я неделя 

«Быть здоровыми хотим» 

 

 

Занятие 2 

• Учить считать движения в 
пределах 5. 

   • Упражнять в умении 
ориентироваться в 

пространстве и обозначать 
пространственные 

направления относительно 
себя словами: вверху, внизу, 

слева, справа, впереди, сзади. 
   • Учить сравнивать 4–5 

предметов по ширине, 
раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 
последовательности, 

обозначать результаты 
сравнения 

соответствующими 
словами: широкий, уже, 

самый узкий, узкий, шире, 
самый широкий. 

 

 

3-я неделя 

«Миром правит доброта» 

 

 

Занятие 3 

• Учить воспроизводить 
указанное количество 

движений (в пределах 5). 
   • Упражнять в умении 

называть и различать 
знакомые 

геометрические фигуры: 
круг, квадрат, 
треугольник, 

прямоугольник. 
   • Совершенствовать 

представления о частях 
суток и их 

последовательности: утр
о, день, вечер, ночь. 

 

4-я неделя 

«Наши защитники» 

 

 

 

Занятие 4 

• Упражнять в 
умении 
воспроизводить 
указанное 
количество 
движений (в 
пределах 5). 
   • Учить 
двигаться в 
заданном 
направлении 
(вперед, назад, 
налево, 
направо). 
   • Закреплять 
умение 
составлять 
целостное 
изображение 
предмета из 
отдельных 
частей. 

 



 

 

Вид 

деятельности 
Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспечение 
интеграции 

направлений 

 

 

1 -я неделя  «Женский 
день» 

 

2-я неделя  

«В гостях у сказки» 

 

3-я неделя  

«Весна шагает по планете» 

 

4-я неделя  

«Поэты и писатели для 
детей» 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 

Март. 
Целевые ориентиры. Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство или неравенство на основе 
сопоставления пар. 

ФЭМП 

Программ
ное 

содержан
ие 

Занятие 1 

   • Закреплять умение 
двигаться в заданном 
направлении. 
   • Объяснить, что 
результат счета не 
зависит от величины 
предметов (в пределах 5). 
   • Учить сравнивать 
предметы по величине (в 
пределах 5), раскладывать 
их в убывающей и 
возрастающей 
последовательности, 
обозначать результаты 
сравнения 

Занятие 2 

   • Закреплять 
представление о том, что 
результат счета не зависит 
от величины предметов. 
   • Учить сравнивать три 
предмета по высоте, 
раскладывать их в 
убывающей и возрастающей 
последовательности, 
обозначать результаты 
сравнения 
словами: высокий, ниже, 
самый низкий, низкий, выше, 
самый высокий. 
   • Упражнять в умении 

Занятие 3 

   • Показать 
независимость 
результата счета от 
расстояния между 
предметами (в пределах 
5). 

   • Упражнять в умении 
сравнивать 4–5 

предметов по высоте, 
раскладывать их в 
убывающей и 
возрастающей 
последовательности, 
обозначать результаты 
сравнения 

Занятие 4 

   • Закреплять 
представления о том, что 
результат счета не 
зависит от расстояния 
между предметами (в 
пределах 5). 
   • Продолжать 
знакомить с цилиндром 
на основе сравнения его с 
шаром. 
   • Упражнять в умении 
двигаться в заданном 
направлении. 
 

 

 



1 2 3 4 5 6 

словами: самый большой, 
поменьше, еще меньше, 
самый маленький, больше. 

 

находить одинаковые 
игрушки по цвету или 
величине. 
 

 

словами: самый 
высокий, ниже, самый 
низкий, выше. 

   • Упражнять в умении 
различать и называть 
геометрические фигуры: 
куб, шар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Вид 

деятельности 
Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспечение 
интеграции 

направлений 

 

 

1 -я неделя «Встречаем 
птиц» 

 

2-я неделя 

 «Приведем планету в 

порядок. Космос» 

 

3-я неделя 

«Маленькие 
исследователи» 

4-я неделя  

«Азбука безопасности» 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 

 

                                                                                                                     Апрель. 
 

Целевые ориентиры. Закрепление представлений о знакомых геометрических фигурах и их свойствах, умения распознавать фигуры независимо от их 
пространственного положения 

 



1 2 3 4 5 6 

ФЭМП 

Программно
е содержание 

1занятие  
   • Показать независимость 
результата счета от формы 
расположения предметов в 
пространстве. 
   • Продолжать знакомить с 
цилиндром на основе 
сравнения его с шаром и 
кубом. 
   • Совершенствовать 
представления о значении 
слов далеко – близко. 
 

Занятие 2 

   • Закреплять навыки 
количественного и 
порядкового счета в 
пределах 5, учить отвечать 
на вопросы «Сколько?», 
«Который по счету?» и т. д. 
   • Совершенствовать 
умение сравнивать 
предметы по величине, 
раскладывать их в 
убывающей и 
возрастающей 
последовательности, 
обозначать результаты 
сравнения словами: самый 
большой, меньше, еще 
меньше, самый маленький, 
больше. 
   • Совершенствовать 
умение устанавливать 
последовательность частей 
суток: утро, день, вечер, 
ночь. 

 

 

Занятие 3 

   • Упражнять в 
счете и отсчете 
предметов на слух, 
на ощупь (в пределах 
5). 

   • Учить соотносить 
форму предметов с 
геометрическими 
фигурами: шаром и 
кубом. 
   • Развивать умение 
сравнивать предметы по 
цвету, форме, величине. 
 

 

  

Занятие 4 

   • Закреплять 
представления о том, что 
результат счета не зависит 
от качественных признаков 
предмета (размера, цвета). 
   • Упражнять в умении 
сравнивать предметы по 
величине (в пределах 5), 
раскладывать их в 
убывающей и 
возрастающей 
последовательности, 
обозначать результаты 
сравнения словами: самый 
большой, меньше, еще 
меньше, самый маленький, 
больше. 
   • Совершенствовать 
умение ориентироваться в 
пространстве, обозначать 
пространственные 
направления относительно 
себя соответствующими 
словами: вперед, назад, 
налево, направо, вверх, вниз. 
 

 

 

  



 

 

1 2 3 4 5 6 

Май 

 

Целевые ориентиры:  Развитие умения анализировать форму предметов и их частей и воссоздавать предметы 

разной формы: 

ФЭМП 

 

 

1-я неделя 

«День победы» 

 

Занятие 1 

 Работа по закреплению 
программного материала 

2-я неделя 

«День победы» 

 

Занятие 2 

 Работа по закреплению 
программного материала 

3-я неделя 

«Моя семья» 

 

Занятие 3  
Работа по закреплению 

программного 
материала 

3-я неделя 

«Мир природы. 
Насекомые» 

Занятие 4 
Работа по закреплению 

программного материала 

 

Конец учебного года предполагает работу воспитателя по закреплению программного материала в сюжетно-игровой 
форме с использованием традиционных и нетрадиционных приемов обучения детей. Возможно проведение 

математических развлечений и досугов. 



Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспечение 
интеграции 

направлений 

1 -я неделя 

«День знаний» 

« Международный день 
распространения 

грамотности» 

2-я неделя 

«Я и моя семья» 

3-я неделя 

«87 лет Тамбовской 
области» 

4-я неделя 

«День дошкольного 
работника» 

1 2 3 4 5 6 

ФЦКМ 

Экологическ
ое 

 воспитание 

 

 

 

                                                                                       Сентябрь  

Целевые ориентиры: Знакомить детей с характерными особенностями погоды. Расширять 
представления о растениях и животных. Формировать элементарные представления о простейших 
связях в природе. 
ТЕМА: Что нам 

осень принесла? 

Расширять 
представления детей 
об овощах и фруктах. 
Закреплять знания о 
сезонных изменениях 
в природе. Дать 
представления о 
пользе для здоровья 
человека природных 
витаминов 

 ТЕМА: У медведя во 
бору грибы, ягоды беру... 
Закреплять знания детей о 
сезонных изменениях в 
природе. Формировать 
представления о растениях 
леса: грибах и ягодах. 
Расширять представления 
о пользе природных 
витаминов для человека и 
животных. 

 



 

 

 

ФЦКМ 

ознакомление  
с 
окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА: Расскажи о 
любимых предметах 

Закреплять умение детей 
находить предметы 
рукотворного мира в 
окружающей обстановке. 
Учить описывать 
предметы рукотворного 
мира в окружающей 
обстановке. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА: Моя семья 

Ввести понятие 
«семья». Дать детям  
первоначальные 

представления о 
родственных 
отношениях в семье: 
каждый ребёнок 
одновременно сын 
(дочь), 
внук(внучка),брат(с
естра);  мама и папа 
– дочь и сын 
бабушки и дедушки. 
Воспитывать чуткое 
отношение км 
самым близким 
людям- членам  
семьи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 
интеграции 

направлений 
1 -я неделя 

«Я –человек» 

2-я неделя 

«Здоровей-ка» 

3-я неделя 

«Мой дом. Мой город.» 

4-я неделя 

«Наш быт» 

1 2 3 4 5 6 

ФЦКМ 

Экологическ
ое 

воспитание 

 

 

 

                                                              Октябрь.                           

 

ТЕМА: 
Прохождение 
экологической 
тропы. Расширять 
представление детей 
об осенних 
изменениях в 
природе. Показать 
объекты 
экологической тропы 
в осенний период. 
Формировать 
бережное отношение 
к окружающей 
природе. Дать 
элементарное 
представление о 
взаимодействии 
человека и  природы. 

 ТЕМА: Знакомство с 
декоративными птицами 
Дать детям представление 
о декоративных птицах. 
Показать особенности 
содержания декоративных 
птиц. Формировать 
желание.  наблюдать и 
ухаживать за растениями и 
животными 

 



 

 

 

 

ФЦКМ 

ознакомление 
с 
окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА:«Петрушка идет 
трудиться».  
Учить детей группировать 
предметы по назначению; 
Закреплять названия 
профессий. Воспитывать 
желание помогать 
взрослым 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА:«Мои 
друзья». 
 Формировать 
понятия «друг», 
«дружба». 
Воспитывать 
доброжелательные 
взаимоотношения 
между детьми, 
побуждать их к 
добрым поступкам; 
учить сотрудничать, 
сопереживать, 
проявлять заботу и 
внимание друг к 

другу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Вид 

деятельности 

                                            Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 
интеграции 

направлений 

 

1 
1 –я неделя 
«Дружба» 

 

2-я неделя 

«Животный мир 

(домашние)» 

3-я неделя 

«Животный мир 

(дикие)» 

4-я неделя 

«Кто как готовится 
к зиме?» 

 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

                                                                                     Ноябрь. 
 

 

ФЦКМ  

 

экологическое 
воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА 
Осенние посиделки. 

 Беседа о домашних 
животных. 
Закреплять знание 
детей о сезонных 
изменениях в 
природе. Расширять 
представление о 
жизни домашних 
животных в зимнее 
время года. 
Формировать 
желание заботится о 
домашних 
животных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА Скоро зима!  
Беседа о жизни диких 
животных в лесу. Дать 
детям представление о 
жизни диких животных 
зимой, формировать 
интерес к окружающей 
природе. Воспитывать 
заботливое отношение 
к животным. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ФЦКМ 

 

ознакомление  
с окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА 

«Петрушка идет 
рисовать».  
Продолжать учить 
детей группировать 
предметы по 
назначению; развивать 
любознательность, 
мышление. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА 

« Детский сад наш 
так хорош – лучше 
сада не найдешь». 
Уточнить знание 
детей о детском 
саде. (Большое 
красивое здание, в 
котором много 

уютных групп, есть 
два зала 
(музыкальный и 
физкультурный), 
просторная кухня, 
где повара готовят 
еду, медицинский 
кабинет, где 
оказывается 
помощь детям. 
Детский сад 
напоминает 
большую семью, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 где все заботятся 
друг о друге). 
Расширять знания о 
людях разных 
профессий, 
работающих в 
детском саду 

 

 

 

 

Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспечение 
интеграции 

направлений 

1 –я неделя 

«Здравствуй, зимушка-

зима!» 

 

2-я неделя 

«Зимующие птицы» 

 

3-я неделя 

«Новогодний калейдоскоп» 

   

4-я неделя 

«Каникулы» 

      

ФЦКМ 

 
                                                                                   Декабрь.      

 



экологическо
е воспитание 

 

 

ТЕМА 

«Дежурство в уголке 
природы». 
Познакомить с 
понятием «уголок 
природы». Учить 
вести совместную 
работу по уходу за 
растениями в уголке 
природы. 
Формировать 
ответственность по 
отношению к уходу за 
братьями меньшими. 

 ТЕМА 

 «Почему растаяла 
Снегурочка?». 
 Расширять представление 
детей о свойствах воды, 
снега и льда. Учить 
устанавливать 
элементарные причинно-

следственные связи: Снег 
в тепле тает и 
превращается в воду; на 
морозе вода замерзает  и 
превращается в лед. 

 

 

 

ФЦКМ 

ознакомление  
с 

окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА 

«Петрушка – 

физкультурник». 
Совершенствовать умение 
группировать предметы по 

назначению. Уточнять 
знания детей о видах 
спорта и спортивного 

оборудования. Развивать 
наблюдательность, память 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА 

Целевая прогулка 
«Что такое улица». 
Формировать 
элементарные 
представления об 
улице; обращать 
внимание детей на 
дома, здания 
разного назначения, 
тротуар проезжая 
часть. Закреплять 
знание о названии 
улицы, на которой 
находится детский 
сад; поощрять 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ребят, которые 
называют улицу, на 
которой живут. 
Объяснить, как 
важно каждому 
ребенку знать свой 
адрес. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 
интеграции 

направлений 
1 -я неделя 

«Каникулы» 

2-я неделя 

«Транспорт» 

3-я неделя 

«Рыбы аквариума» 

4-я неделя 

«Город мастеров» 

      

ФЦКМ 

 

экологическо
е воспитание 

 

 

 

 

 

                                                                               Январь.          

 

.  ТЕМА«Стайка 
снегирей на ветках 
рябины»  
Расширять 
представления детей о 
многообразии птиц. 
Учить выделять 
характерные 
особенности снегиря. 
Формировать желание 
наблюдать за 
птицами, 
прилетающими на 
участок, и 
подкармливать их. 

  

ТЕМА.«В гости к деду 
Природоведу».  
Расширять представления 
детей о зимних явлениях 
природе. Учить наблюдать 
за объектами природы в 
зимний период. Дать 
элементарные понятия о 
взаимосвязи человека и 
природы. Развивать 
наблюдательность. 

 

 

 

ФЦКМ 

 

ознакомление  
с 

окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА. 
«Узнай о себе, 

воздушный шарик».  
Познакомить детей с 

качествами и свойствами 
резины. Учить 

устанавливать связь между 
материалом, из которого 

сделан предмет, и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА. 
«Замечательный 
врач».  
Ввести понятие 
«профессия». 
Объяснить, как 
важно обращаться к 
врачу, медицинской 
сестре. Познакомить 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

способом его 
использования. Развивать 

любознательность, 
мышление. Воспитывать 
бережное отношение к 

вещам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с трудом врача, 
медицинской 
сестры, его 
содержанием, с их 
личностными и 
деловыми 
качествами. 
Упражнять в 
назывании 
сотрудников ДОУ 
по имени и 
отчеству. 
Формировать 
интерес к 
профессиям 
родителей 

 

 

 

 

 



Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспеч
ение 

интегра
ции 

направл
ений 

1 -я неделя 

«Этикет. Народная 
культура и традиции» 

 

2-я неделя 

«Быть здоровыми хотим» 

 

3-я неделя 

«Миром правит доброта» 

 

4-я неделя 

«Наши защитники» 

 

 

      

ФЦКМ 

экологическое 
воспитание 

 

                                                                              Февраль.       

 

  ТЕМА. 
 Рассматривание 
кролика. 
 Дать детям 
представление о кролике. 
Учить выделять 
характерные 
особенности внешнего 
вида кролика. 
Формировать интерес к 
животным. Развивать 
связную речь. 
Воспитывать любовь и 
заботу о животных. 

  

ТЕМА. 
Посадка лука.  

Расширять представления 
детей об условиях, 
необходимых для роста и 
развития растения (почва, 
влага, тепло и свет). Дать 
элементарные понятия о 
природных витаминах. 
Формировать трудовые 
умения и навыки. 
Воспитывать любовь к 
природе. 

 

  

 

 

ФЦКМ 

 

 

 

 

ТЕМА.. В мире стекла. 

 Помочь детям выявить 

 

 

 

 

ТЕМА. . Наша армия.  

Дать детям представления о 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ознакомление  
с окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

свойства стекла (прочное, 
прозрачное, цветное, гладкое). 
Развивать любознательность. 
Воспитывать бережное 
отношение к вещам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воинах, которые охраняют 
нашу Родину; уточнить 
понятие «защитника 
Отечества». Познакомить 
детей с некоторыми 
военными профессиями 
(моряки, танкисты, 
летчики, пограничники). 
Воспитывать гордость за 
наших воинов. 
 



Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

Обеспечение 
интеграции 

направлений 

1 -я неделя  «Женский 
день» 

 

2-я неделя  
«В гостях у сказки» 

 

3-я неделя  
«Весна шагает по планете» 

 

4-я неделя  
«Поэты и писатели 

для детей» 

 

      

ФЦКМ 

 

экологическо
е воспитание 

 

 

 

 

 

                                                                               Март.          

 

 ТЕМА 

 Мир комнатных 
растений.  

Расширять 
представления детей о 
комнатных растениях: 
их пользе и строении. 
Учить различать 
комнатные растения 
по внешнему виду. 
Воспитывать любовь 
и заботу за 
растениями 

  

ТЕМА 

В гости к хозяйке луга. 
Расширять представления 
детей о разнообразии 
насекомых. Закреплять 
знания о строении 
насекомых. Формировать 
бережное отношение к 
окружающей природе. 
Учить отгадывать загадки 
о насекомых. Воспитывать 
любовь к природе. 

 

 

 

ФЦКМ 

 

ознакомление  
с 

окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА. 
В мире пластмассы. 

Познакомить детей со 
свойствами и качествами 
предметов из пластмассы. 
Помочь выявить свойства 
пластмассы (гладкая, 
легкая, цветная). 
Воспитывать бережное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА. В гостях у 
музыкального 
руководителя. 

Познакомить детей 
с деловыми и 
личностными 
качествами 
музыкального 
руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

отношение к вещам. 
Развивать 
любознательность 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвести к 
пониманию 
целостного образа 
музыкального 
руководителя. 
Развивать 
эмоционального 
доброжелательное 
отношение к нему. 
. 

 

 

 



Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

1 -я неделя «Встречаем 
птиц» 

 

2-я неделя 

 «Приведем планету в порядок. 
Космос» 

 

3-я неделя 

«Маленькие исследователи» 

4-я неделя  
«Азбука безопасности» 

 

     

ФЦКМ 

 

экологическое 
воспитание 

 

 

 

 

 

                                                                               Апрель.         
 

 ТЕМА 

 Поможем Незнайке 
вылепить посуду. 

Расширять 
представления детей о 
свойствах природных 
материалов. Учить 
сравнивать свойства 
песка и глины. 
Формировать 
представления о том, что 
из глины можно лепить 
игрушки и посуду. 
Закреплять умения детей 
лепить из глины. 
Развивать мелкую 
моторику рук, память, 
мышление. Воспитывать 
взаимовыручку 

 

  

ТЕМА 

Экологическая тропа 
весной. Расширять 
представления детей о 
сезонных изменениях в 
природе. Показать объекты 
экологической тропы весной. 
Формировать бережное 
отношение к окружающей 
природе. Дать элементарные 
представления о взаимосвязи 
человека и природы. 
Закрепить знания о деревьях, 
птиц. Воспитывать любовь к 
природе 

. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЦКМ 

 

ознакомление  
с окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА. Путешествие в 
прошлое кресла.  
Знакомить детей с 
назначением домашнего 
обихода (табурет, стул, 
кресло). Дать понятие о том, 
что человек создает предметы 
для своей жизни  Развивать 
ретроспективный взгляд на 
предметы, интерес к 
предметам рукотворного мира. 
Учить определять некоторые 
особенности предмета (части, 
форма). Воспитывать 
бережное отношение к вещам. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА.  
 

Мой город.  
Продолжать 
закреплять знания 
детей названия 
родного города 
(поселка), знакомить с 
его 
достопримечательност
ями. Подвести к 
пониманию того, что 
люди, которые строили 
город (поселок), очень 
старались и хорошо 
выполнили свою 
работу. Воспитывать 
чувство гордости за 
свой город (поселок) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

1 -я неделя 

«День Победы.» 

2-я неделя 

«День Победы.» 

 

3-я неделя 

«Моя семья» 

 

 

3-я неделя 

«Мир природы. 
Насекомые» 

 

     

ФЦКМ 

 

экологическое 
воспитание 

 

 

 

 

 

                                                                           Май. 
Целевые ориентиры:  
 ТЕМА 

  Диагностическое 
задание №1,2. Выявить 
представления об овощах 
и фруктах о растениях 

 

  

ТЕМА 

. Диагностическое задание 

№3,4. Выявить представления 
о домашних и диких 
животных; о свойствах песка, 
воды и льда 

 



 

 

 

 

ФЦКМ 

 

ознакомление  
с окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА.  
Путешествие в прошлое 
одежды. 
Дать понятие о том, что 
человек создаёт предметы для 
своей жизни; развивать 
ретроспективный взгляд на 
эти предметы ( учить 
ориентироваться в прошлом и 
настоящем предметов 
одежды). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА.  
Наш любимый 
плотник. Познакомить 
детей с трудом 
плотника ; с его 
деловыми и 
личностными 
качествами. 
Воспитывать чувство 
признательности и 
уважения к человеку 
этой профессии к его 
труду. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

1 -я неделя 

«День знаний» 

«Международный день 
распространения 

грамотности» 

2-я неделя 

«Я и моя семья» 

3-я неделя 

«87 лет Тамбовской области.» 

4-я неделя 

« День дошкольного 
работника» 

     

 

 

Развитие речи. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

                                                                         Сентябрь.  
Целевые ориентиры: развитие познавательной мотивации, интереса к школе, книге. Формирование дружеских, 
доброжелательных отношений отношений между детьми.  
  ТЕМА.  
Занятие 1  Беседа с 
детьми на тему «Надо ли 
учиться говорить?» 

Помочь детям понять, 
что и зачем они будут 
делать на занятиях по 
развитию речи 

 

ТЕМА. Звуковая культура 
речи: звуки с и сь. 

 

Объяснить детям артикуляцию 
звука с, поупражнять в 
правильном, отчетливом его 
произнесении (в словах, 
фразовой речи). 

 

ТЕМА Обучение 
рассказыванию: «Наша 
неваляшка идет трудиться». 
 

Учить детей, следуя плану 
рассматривания игрушки, 
рассказывать о ней при 
минимальной помощи 
педагога. 

ТЕМА  
Чтение стихотворения 
И. Бунина «Листопад». 
  Составление рассказа 
о кукле. Продолжать 
учить детей составлять 
рассказы об игрушке. 
Познакомить со 
стихотворением о 
ранней осени, 
приобщая к поэзии 
развивая поэтический 
слух. Предварительная 
работа. На прогулке 
«поискать» приметы 
осени описать её цвет, 
послушать шуршание 
листьев и, если 
удастся. В воздушной 
паутины ткани блестят.  

                                                                                   Октябрь. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 1 -я неделя 

«Я –человек» 
2-я неделя 

«Здоровей-ка» 
3-я неделя 

«Мой дом. Мой город.» 
4-я неделя 

«Наш быт» 

ТЕМА. Чтение сказки 
К.Чуковского 
«Телефон». 
Порадовать детей 
чтением веселой сказки. 
Поупражнять в 
инсценировании 
отрывков из 
произведения. 
 

ТЕМА. Звуковая культура 
речи: звуки з и зь. 
Упражнять детей в 
произношении 
изолированного звука з (в 
слогах, словах); учить 
произносить звук з твердо и 
мягко, различать слова со 
звуками з, зь. 

ТЕМА. Заучивание русской 
народной песенки «Тень – 

тень – поте тень». 
Помочь детям запомнить и 
выразительно читать песенку. 

ТЕМА. Чтение 
стихотворений об  
осени. Составление 
рассказов описаний 
игрушек. 
Приобщать детей к 
восприятию 
поэтической  речи. 
Продолжать учить 
рассказывать об 
игрушке по 
определенному плану ( 
по подражанию 
педагогу). 

 

                                                                            Ноябрь. 
1 –я неделя 
«Дружба» 

 

2-я неделя 

«Животный мир 

(домашние)» 

3-я неделя 

«Животный мир 

(дикие)» 

4-я неделя 

«Кто как готовится к 
зиме?» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА. Чтение сказки 
«Три поросенка». 
Познакомить детей с 
английской сказкой «Три 
поросенка» (пер. С. 
Михалкова), помочь 
понять ее смысл и 
выделить слова, 
передающие страх 
поросят и страдания 
ошпаренного кипятком 
волка. 

ТЕМА. Звуковая культура 
речи: звук ц. Упражнять детей 
в произнесении звука ц 
(изолированного, в слогах, в 
словах). Совершенствовать 
интонационную 
выразительность речи. Учить 
различать слова, 
начинающиеся со звука ц, 
ориентируясь не на смысл 
слова, а на его звучание. 

ТЕМА. Рассказывание по 
картине «Собака со 
щенятами». Чтение стихов о 
поздней осени. Учить детей 
описывать картину в 
определенной 
последовательности, называть 
картинку. Приобщать детей к 
поэзии 

ТЕМА. Составление 
рассказа об игрушке. 
Дидактическое 
упражнение «Что из 
чего?». Проверить, 
насколько у детей 
сформировано умение 
составлять 
последовательный 
рассказ об игрушке. 
Поупражнять детей в 
умении образовывать 
слова по аналогии. 
 

 

                                                                       Декабрь. 
1 –я неделя 

«Здравствуй, зимушка-

зима!» 

 

2-я неделя 

«Зимующие птицы» 

 

3-я неделя 

«Новогодний калейдоскоп» 

 

4-я неделя 

«Каникулы» 



 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМА.  Чтение русской 
народной сказки 
«Лисичка-сестричка и 
волк». 
 

Познакомить детей с 
русской народной 
сказкой «Лисичка-

сестричка и волк», 
помочь оценить 
поступки героев, 
драматизировать 
отрывок из 
произведения. 
 

 

ТЕМА.  
Чтение и заучивание 
стихотворений о зиме. 
Приобщать детей к поэзии. 
Помогать детям запоминать и 
выразительно читать  
стихотворения. 
 

 

 

ТЕМА.  
Обучение рассказыванию по 
картине «Вот это снеговик!». 
 

Учить детей составлять 
рассказы по картине без 
повторов и пропусков 
существенной информации; 
закреплять умение  
придумывать название 
картине. 
 

 

 

 

 

ТЕМА.  
 

Звуковая культура 
речи: звук ш. 
 

Показать детям 
артикуляцию звука ш, 
учить четко 
произносить звук 
(изолированно, в 
слогах, в словах); 
различать слова со 
звуком ш. 
 

 

 

 

 

Январь. 
1 -я неделя 

«Каникулы» 

2-я неделя 

«Транспорт» 

3-я неделя 

«Рыбы аквариума» 

4-я неделя 

«Город мастеров» 

 

ТЕМА Чтение русской 
народной сказки 
«Зимовье». 
 

Помочь детям вспомнить 
известные им русские 

ТЕМА Звуковая культура 
речи: звук ж. Упражнять 
детей в правильном и четком 
произношении звука ж 
(изолированного, в 
звукоподражательных словах); 
в умении определять слова со 

 

ТЕМА 

Обучение рассказыванию по 
картине «Таня не боится 
мороза». Учить детей 
рассматривать картину и 
рассказывать о ней в 

ТЕМА Чтение 
любимых 
стихотворений. 
Заучивание 
стихотворения А. 
Барто «Я знаю, что 



 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

народные сказки. 
Познакомить со сказкой 
«Зимовье» (в обр. 
И.Соколова – Микитова). 
 

 

 

 

звуком определенной 
последовательности; учить 
придумывать название 
картины. 

надо придумать». 
Выяснить, какие 
программные 
стихотворения знают 
дети. Помочь детям 
запомнить новое 
стихотворение. 

Февраль. 

1 -я неделя 

«Этикет. Народная 
культура и традиции» 

 

2-я неделя 

«Быть здоровыми хотим» 

 

3-я неделя 

«Миром правит доброта» 

 

4-я неделя 

«Наши защитники» 

 

  ТЕМА Мини – 

викторина по сказкам К. 
Чуковского. Чтение 
произведения «Федорино 
горе». Помочь детям 
вспомнить названия и 
содержание сказок К. 
Чуковского. 
Познакомить со сказкой 
«Федорино горе». 

ТЕМА  Звуковая культура 
речи: звук ч 

Объяснить детям, как 
правильно произносится звук 
ч, упражнять в произнесении 
звука (изолированно, в словах, 
стихах). Развивать 
фонематический слух детей. 

ТЕМА  Составление 
рассказов по картине «На 
полянке». Помогать детям  
рассматривать и описывать 
картину в определенной 
последовательности. 
Продолжать учить 
придумывать название 
картине. 

ТЕМА  «Урок 
вежливости». 

Рассказать детям о 
том, как принято 
встречать гостей, как и 
что лучше показать 
гостю, чтобы он не 
заскучал. 

                                                                               Март. 

1 -я неделя  «Женский 
день» 

2-я неделя  
«В гостях у сказки» 

3-я неделя  
«Весна шагает по планете» 

4-я неделя  
«Поэты и писатели для 

детей» 



    

Развитие речи   ТЕМА  Готовимся 
встречать весну и 
Международный 
женский день. 
Познакомить детей со 
стихотворением 
А.Плещеева «Весна». 
Поупражнять в умении 
поздравлять  женщин с 
праздником. 

ТЕМА Звуковая культура 
речи: звуки щ – ч. 
Упражнять детей в 
правильном произнесении 
звука щ и дифференциации 
звуков щ – ч . 

ТЕМА Русские сказки (мини - 
викторина). Чтение сказки 
«Петушок и бобовое 
зернышко». 
Помочь детям вспомнить 
названия и содержание уже 
известных им сказок. 
Познакомить со сказкой 
«Петушок и бобовое 
зернышко». 

ТЕМА Составление 
рассказов по картинке. 
Проверить ,умеют ли 
дети придерживаться 
определенной 
последовательности, 
составлять рассказ по 
картинке; поняли ли 
они, что значит 
озаглавить картину. 

                                                                         Апрель. 
1 -я неделя «Встречаем 

птиц» 

 

2-я неделя 

 «Приведем планету в 
порядок. Космос» 

 

3-я неделя 

«Маленькие исследователи» 

4-я неделя  
«Азбука безопасности» 

 

Развитие речи 

 

 

Развитие речи. 
 

 

ТЕМА Чтение детям 
сказки Д. Мамина– 

Сибиряка «Сказка про 
Комара Комаровича – 

Длинный нос и про 
Мохнатого Мишу – 

Короткий хвост». 
Познакомить детей с 
авторской литературной 
сказкой Помочь им 
понять, почему автор 
так уважительно 
называет комара. 

ТЕМА Звуковая культура 
речи: звуки л, ль. 
Упражнять детей в четком 
произнесении звука л (в 
звукосочетаниях, словах, 
фразовой речи). 
Совершенствовать 
фонематическое восприятие – 

учить определять слова со 
звуками л, ль. 

ТЕМА Обучение 
рассказыванию: работа с 
картиной – матрицей и 
раздаточными картинками. 
Учить детей создавать картину 
и рассказывать о ее 
содержании, развивать 
творческое мышление. 

ТЕМА Заучивание 
стихотворений. 
Помочь детям 
запомнить и 
выразительно читать 
одно из стихотворений. 

Заучивание 
стихотворения Ю. 
Кушака «Олененок». 
Заучивание русской 
народной песенки «Дед 
хотел уху сварить». 

                                                                        Май. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 -я неделя 

«День Победы.» 

2-я неделя 

«День Победы.» 

3-я неделя 

«Моя семья» 

 

 

3-я неделя 

«Мир природы. 
Насекомые» 

 

ТЕМА День Победы. 
Выяснить, что знают 
дети об этом великом 
празднике. Помочь 
запомнить и 
выразительно читать 
стихотворение Т. 
Белозерова «Праздник 
Победы». 

ТЕМА Звуковая культура 
речи: р,рь. Упражнять детей в 
чётком и правильном 
произношении звука р 
(изолированно, в 
чистоговорках, в словах). 

ТЕМА Прощаемся с 
подготовишками. 
Оказать внимание детям, 
которые покидают детский сад, 
пожелать им доброго пути.  

ТЕМА Литературный 
калейдоскоп. 
Выяснить, есть ли у 
детей любимые стихи, 
сказки, рассказы; знают 
ли они загадки и 
считалки. 



 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 

Содержание коррекционной работы выстроено в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) направлено на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными 
возможностями здоровья  

 в освоении основной программы дошкольного образования,  
 коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся,  
 их социальную адаптацию. 

Основные задачи:  
- Охрана жизни и укрепление физического и психологического здоровья детей.  
- Обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ОВЗ, оказание им квалифицированной помощи в 
освоении основных образовательных областей Программы: познавательно- речевого развития.  
-Оказание помощи детям в овладении навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в 
общественную жизнь  
-Формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков, звукопроизношения, слоговой структуры и 
фонематического восприятия).  
-Развитие навыков связной речи.  
-Обеспечение возможности для осуществления детьми содержательной деятельности в условиях, оптимальных для всестороннего 
и своевременного психологического развития. Проведение коррекции (исправление и ослабление) негативных тенденций развития.  
 

Содержание психолого – педагогической работы с детьми с ОВЗ  по  формированию продуктивной деятельности: 
 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми с ОВЗ дается по образовательным областям: Познавательно-речевого 
развития .Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 
задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При 
этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной образовательной 



деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников. 

 

План работы с родителями на  2024-2025 год в средней группе 

 Активные формы работы с 
родителями 

Цели Ответств
енный 

Сентябрь 

1 Совместная подготовка к 
учебному году 

  

Нацелить, приобщить родителей к активной, 
совместной работе в новом учебном году  

Воспитатели 

Родители 

2 Беседа с родителями «Начинаем 
учиться вместе!».  

Ознакомление родителей с планом на год.  
Привлечение родителей к участию во всех 
мероприятиях, обмен мнениями о делах 
группы прошлого года и рекомендации 
родителей на этот год.  

Воспитатели 

Родители 

3 Консультация для родителей: 
«Методы нетрадиционного 
рисования» 

Ознакомление родителей с нетрадиционными 
техниками в рисовании, развивать желание 
познакомиться с деятельностью в детском 
саду. Воспитывать интерес и сплочённость.  

Воспитатели 

4 Родительское собрание 
«Путешествие в страну знаний 
продолжается, или только 
вперёд!» 

Расширение взаимодействия 
между воспитателем  и родителями; 
моделирование перспектив  взаимодействия на 
новый учебный год; повышение 
педагогической культуры родителей. 
Познакомить родителей с задачами и 
особенностями образовательной работы, 
задачами ДОУ на новый учебный год  

Воспитатели 

Родители 

Октябрь 

1 Беседа с родителями: «Развитие Помочь родителям лучше разбираться в Воспитатели 



ребенка 4-5 лет»  возрастных и индивидуальных особенностях 
детей 4-5 лет.  

Родители 

2 Выставка поделок из 
природного материала 
«Осенняя фантазия».  

Привлечь родителей к экологическому 
воспитанию детей, совместному труду; 
сплочение в общем деле.  

Воспитатели 

Родители, дети 

3 Оформление наглядно – 

текстовой информации: «Если 
хочешь быть здоровым – 

закаляйся!»  

Ознакомление родителей с приемами 
профилактики простудных заболеваний в 
осенне – зимний период 

Воспитатели 

Родители 

4 Оформление папки-передвижки 
«Азбука для родителей»  

 Дать рекомендации родителям о способах 
воспитания детей. 

Воспитатели 

  

 

Ноябрь 

1 Консультация: «Что делать если 
ребенок не хочет убирать за 
собой игрушки»  

 Дать рекомендации родителям о способах 
воздействия на ребенка  

Воспитатели 

2 День добрых дел «Наши 
меньшие друзья!»  

 Привлечь родителей к нравственному 
воспитанию детей, совместному труду; 
сплочение детского и взрослого коллектива. 

Воспитатели 

Родители, дети 

3 Оформление папки-передвижки 
«Поздняя осень»  

Расширить представление детей и родителей о 
времени года «осень»  

Воспитатели 

4 Конкурс совместных 
творческих работ с детьми ко 
дню матери «С папой мы 
рисуем маму…»  

Вовлечение  родителей в детскую 
деятельность, раскрытие творческих 
способностей и воображения детей; 
расширение работы с родителями 
воспитанников.  

Воспитатели 

Родители, дети 

5 Концерт «Для милых мам» Демонстрация творческих способностей детей, 
сформированных творческих умений и 
навыков. 

 

Воспитатели 

Декабрь 

1 Консультация « Развитие Дать углублённые знания о математических Воспитатели 



представлений о цвете, форме, 
величине посредством 
развивающих игр».  

развивающих играх, презентация воспитателем 
авторского перспективного плана по 
совместной деятельности с детьми. 

  

2 
 Родительское собрание 
«Игрушка-антиигрушка. Как 
наши дети играют». 

 

 Дать родителям знания о значении игры в 
развитии ребенка; заинтересовать проблемой;  
приобщить к игре ребенка в условиях семьи;  
вооружить родителей знаниями о 
целесообразном педагогическом подборе 
игрушек. 

Воспитатели 

3 Конкурс новогодних открыток 
и газет «Чудеса своими 
руками!»  

Приобщить малоактивных родителей к 
совместной групповой деятельности, дать 
возможность всем семьям проявить 
творчество, воспитывать желание порадовать 
всех на празднике, сплочённость.  

Воспитатели 

Родители, дети 

4 Праздничный новогодний 
карнавал «Здравствуй, Новый 
год!». 

Развивать желание проводить активно 
совместные праздники, получать 
удовлетворение от подготовленных общим 
коллективом развлечений, воспитывать 
сплочённость. Приобщение к участию, в 
украшение группы, зала. 

Воспитатели 

Родители, дети 

5  Папка передвижка «Зима и 
зимние приметы». 

Расширить представление детей и родителей о 
времени года «Зима». 
 

Воспитатели 

6 Совместная работа с 
родителями и детьми «Наш 
волшебный городок». 

Привлечь родителей к совместной  

деятельности в постройке снежного городка на 
участке, активизация творчества  родителей и 
детей.  

Воспитатели 

Родители. дети 

Январь 

1 Марафон «Добрых дел 
мастера!».  

Приобщить родителей к трудовому 
воспитанию детей, развивать желание сделать 
как можно больше полезных дел для других. 

Воспитатели 

Родители, дети 



Ведение календаря добрых дел, разъяснения 
родителям важности всеобщего участия в 
марафоне для детей, ответы на родительские 
вопросы, решение с родительским комитетом 
наград.  

2 Консультация: «Детские 
истерики» 

Помочь родителям определить причины 
появления истерики у детей и способы их 
решения  

Воспитатели 

3 Устный журнал «Роль 
сюжетной игры в развитии 
детей дошкольного возраста».  

Познакомить родителей с разновидностью игр 
– сюжетно – ролевой, и дать знания об её 
ведении, материалах, задачах.  

Воспитатели 

 

4 Театрализованная деятельность 
- презентация театров. «Вечера 
в семейной гостиной!». 
Информация: «Влияние 
театрализованной игры на 
формирование личностных 
компетенций ребенка-

дошкольника», «Зачем ребенку 
кукольный театр?».  

 Приобщение семей к театру, развивать 
желание познакомиться с театральной 
деятельностью в детском саду. Воспитывать 
интерес и сплочённость.  Сблизить членов 
семьи в совместной работе. 
 

Воспитатели 

Родители 

 

5 Выставка рисунков «Игрушка 
моего ребенка» 

Приобщать родителей к созданию предметно-

пространственной развивающей среды 

Воспитатели 

Дети 

 

Февраль 

1 Консультация: «Как провести 
выходной день с детьми»  

Помочь родителям организовать досуг детей, 
обострить восприятие детей 

Воспитатели 

  

2 Индивидуальная беседа 
«Зимние травмы» 

Познакомить родителей с травмами детей на 
улице в зимнее время.  

Воспитатели 

3 Родительское собрание 

 «Здоровье детей в наших 
руках.» 

Донести до родителей о том, насколько важно 
приобщать детей к здоровому образу жизни. 
  

Воспитатели,  



4 Физкультурное развлечение       
« Мой папа – самый лучший».  

Приобщение семей к здоровому образу жизни, 
активному отдыху, спорту. Включение 
родителей в совместную деятельность.  

Воспитатели 

Физ.инструктор 

Дети 

Март 

1 «Книга – лучший друг детей» 
(посвященный неделе детской 
книги) 

Привлекать родителей и детей к совместным 
семейным  чтениям  детской дошкольной 
литературы, воспитывать любовь к книге, 
формировать желание к совместным походам и 
экскурсиям  

Воспитатели 

Родители, дети 

2 Развлечение « Мамочки роднее 
нет». Тематическая выставка 
семейных поделок «Золотые 
руки наших мам».  

 Привлечь пап и детей к оформлению выставки 
– поздравления к 8 марта. Воспитывать 
желание делать подарки, проявлять 
творчество. 

Воспитатели 

Родители, дети  

3 Оформление семейных 
фотогазет «Мы — мамины 
помощники»  

Раскрыть умение родителей изготавливать 
поделки из бросового материала ;воспитывать 
желание приносить детям радость, 
воспитывать удовлетворение от совместной 
работы  

Воспитатели 

Родители, дети 

4 Оформление папки-передвижки 
«Детские конфликты»  

Дать рекомендации родителям о способах 
разрешения детский конфликтов  

Воспитатели 

5 Совместное создание в группе 
огорода. (посадка лука)  

 Приобщить родителей к созданию в группе 
огорода, знакомству детей с растениями, уходу 
за ними. 

Воспитатели 

Родители, дети 

 

Апрель 

1 День смеха. Наглядная 
информация: от детей 
«Смешная газета!», «Смешинки 
от детей!».  

Продолжать приобщать родителей к активной 
жизни в группе и умению совместно с детьми 
проводить отдых, праздники. 

Воспитатели 

 

2 Консультация «Дисциплина на 
улице – залог безопасности»  

Знакомство с требованиями программы 
воспитания и обучения в  детском саду по 

Воспитатели 

Родители 



правилам дорожного движения разработка 
методического обеспечения.  

3 Оформление папки-передвижки 
«Весна»  

 Расширить представление детей и родителей о 
времени года «весна» 

Воспитатели 

4 Индивидуальная беседа 
«Рассмотрим картинку вместе» 

Дать рекомендации родителям о способах 
рассматривания картинок вместе с ребенком, 
способах развития речи ребенка  

Воспитатели 

 

 

Май 

1 Итоговое родительское 
собрание: "Как повзрослели и 
чему научились наши дети за 
этот год. Организация летнего 
отдыха детей"  

 Дать информацию об 
успехах детей на конец 
учебного года, подготовить 
родителей к началу 
следующего года. Дать 
возможность обдумать и 
предложить новые виды 
деятельности на 
следующий год.  

Воспитатели 

2 Памятка «Безопасность ребенка 
в быту» 

Нацелить родителей проявлять особое 
внимание к особенно подвижным детям в 

весенний пожароопасный период по их 
безопасному поведению  

Воспитатели 

3 Круглый стол «Азбука общения 
с ребенком»  

 Обогащать педагогическое умение родителей 
новыми приемами в общении с ребенком 

Воспитатели 

Родители 

4 Анкетирование «Что вы ждете 
от детского сада в будущем 
году?» 

Выявить у родителей их удовлетворенность 
работой детского сада 

Воспитатели 

 

 

 



Система мониторинга 

 Характеристики инструментария образовательного мониторинга: 
 1. Критерии и методы проведения диагностических процедур в рамках  
 мониторинга:  
 интерес ребенка к содержанию бесед, игровых задач, проблемных  
 ситуаций, связанных со здоровьем, здоровым образом жизни; адекватность детских  
 ответов и решений; самостоятельность применения знаний, умений, навыков. 
 2. Мониторинг целевых ориентиров развития ребенка. 
  Методы диагностики:  
 наблюдение за проявлением любознательности, наблюдение за проявлениями  
 активности в деятельности и т.д.  
 название диагностических материалов, их авторы,  
 издание 

 

                         

 Учебно-методическое сопровождение 

 

    1. Сюжетные игры, ролевые атрибуты к играм  
    2. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной  деятельности 

    3         Схемы, алгоритмы 

 

РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА 

-активное пространство 

уголок уединения 

-рабочее пространство 

уголок творчества 

Центры развития 

-центр конструирования (строительный материал, спортивный инвентарь); 

-центр ИЗО (картины, раскраски, карандаши, трафареты, пластилин, гуашь, 

акварель, мелки, восковые мелки, ножницы, материалы для 

нетрадиционного рисования); 

-центр музыкальный 
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